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Anmeldungen für alle MIA Club-Veranstaltungen 

bitte telefonisch von 08:00 bis 16:00 Uhr im Service am Brühl 

Anne Ellinger 
Telefon 0176 14530083 
a.ellinger@lebenshilfe-erfurt.de

Haben Sie Fragen zu den Angeboten?
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Der Spiele- & 
Plaudernachmittag 
Es gibt neben dem Lieblingsspiel unserer 

Stammgäste „Mensch ärgere dich nicht“ 

eine große Auswahl an Spielen, die Sie in 

geselliger Runde ausprobieren können.

jeden Mittwoch

16:00 – 18:00 Uhr

Bild von Lars Plöger auf Pixabay 

Preis A 0 € Preis B/C 0 €
Preis A+ 6 € Preis B+/C+ 0 €

Treffpunkt:
Service Punkt Erfurt
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Bei Kaffee und Kuchen verbringen Sie 

 gemeinsam Zeit und sind kreativ dabei. 

An jedem Donnerstag gibt es neue 

 Projekte, die Sie umsetzen können. 

Bitte melden Sie sich vorab an. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Der Kreativnachmittag
im Oktober

Preis A 3 € Preis B/C 1 €
Preis A+ 9 € Preis B+/C+ 1 €

16:00 – 18:00 Uhr

jeden Donnerstag im Oktober

Treffpunkt:
Service Punkt Erfurt
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Wir heißen alle Ladies herzlich 

 Willkommen zu unserem Kaffeeklatsch. 

Wir tauschen uns über Schminktipps 

aus, bemalen uns die Nägel und trinken 

 nebenbei ein  Tässchen Kaffee.

Inklusive: 

1 Glas alkoholfreien Sekt oder 1 Glas Sekt

Ladynachmittag

Preis A 7 € Preis B/C 4 €
Preis A+ 13 € Preis B+/C+ 4 €

FR 06.10.2023

16:00 – 18:00 Uhr

Treffpunkt:
Service Punkt Erfurt
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Ladyfashion-Flohmarkt

Dieses Flohmarkt-Spektakel lässt die 

 Herzen jeder Frau höherschlagen. Hier 

werden Markenartikel und Designer 

 Teile, Schuhe, Handtaschen, Schmuck, 

 Vintage-Mode, Accessoires und Kosmetik 

angeboten – für Frauen jeden Alters und 

Geschmacks.

SA 07.10.2023

10:30 – 13:30 Uhr

Preis A 12 € Preis B/C 6 €
Preis A+ 18 € Preis B+/C+ 6 €

Treffpunkt: MIA
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Griechisches 
Restaurant – Artemis
Gemeinsam lassen wir uns die originale 

griechische Küche schmecken. 

Dieses Restaurant bietet Ihnen alle Grill 

Klassiker, die Sie von Ihrem Griechen 

kennen. 

Inklusive: Essen + 1 kleines Softgetränk

FR 13.10.2023

17:00 – 20:00 Uhr

Preis A 30 € Preis B/C 15 €
Preis A+ 36 € Preis B+/C+ 15 €

Treffpunkt: MIA

Bild von günter auf Pixabay
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Preis A 30 € Preis B/C 15 €
Preis A+ 36 € Preis B+/C+ 15 €

SA 14.10.2023

09:30 – 13:30 Uhr

Auf zur Herbstwanderung
Unsere Herbstwanderung hat Tradition. 

Kommen Sie mit! Gemeinsam wandern 

wir 5 km zum Lutherstein, entlang der 

Baggerseen. Anschließend stärken wir 

uns in der Gaststätte Treff am See.

Inklusive: Essen + 1 Softgetränk

Bild von Manfred Richter auf Pixabay

Treffpunkt: MIA
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Preis A 0 € Preis B/C 0 €
Preis A+ 6 € Preis B+/C+ 0 €

FR 20.10.2023

16:30 – 17:30 Uhr

Offener Clubbeirat

Wir freuen uns auf alle Mitglieder, die 

unseren Club aktiv mitgestalten möchten.

Bitte bringen Sie Ihre Ideen mit!

Treffpunkt: 
Service Punkt Erfurt

Club
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Preis A 20 € Preis B/C 10 €
Preis A+ 26 € Preis B+/C+ 10 €

SA 21.10.2023

10:00 – 14:00 Uhr

Bratwurstmuseum in 
Mühlhausen
Gemeinsam besuchen wir das neue 

 Museum. Wir erhalten eine Führung 

mit einem Vortrag zur Geschichte der 

 Thüringer Bratwurst. In geselliger Runde 

lassen wir uns eine Bratwurst schmecken.

Inklusive: Bratwurst, Eintritt ins Museum 

Bild von meineresterampe auf Pixabay

Treffpunkt: MIA
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Preis A 7 € Preis B/C 3 €
Preis A+ 13 € Preis B+/C+ 3 €

FR 27.10.2023

16:00 – 18:00Uhr

Kino am Mainzerhofplatz

Zur passenden Jahreszeit schauen wir 

uns den Halloweenfi lm „Halloweentown“ 

an. Halloweentown – Meine Oma ist ´ne 

Hexe. Das ist eine US-amerikanische 

 Fantasy-Filmkomödie aus dem Jahr 1998. 

Inklusive: Knabberteller

Treffpunkt:
Service Punkt Erfurt



15

Preis A 3 € Preis B/C 1 €
Preis A+ 9 € Preis B+/C+ 1 €

jeden Donnerstag im November

16:00 – 18:00 Uhr

Kreativnachmittag 
im November
Bei Kaffee und Kuchen verbringen Sie 

 gemeinsam Zeit und sind kreativ dabei. 

An jedem Donnerstag gibt es neue 

 Projekte, die Sie umsetzen können. 

Bitte melden Sie sich vorab an. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!Treffpunkt:
Service Punkt Erfurt
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Preis A 44 € Preis B/C 22 €
Preis A+ 50 € Preis B+/C+ 22 €

18:00 – 22:00 Uhr

Rocky Horror Show

Gemeinsam schauen wir uns das Musical 

„Die Rocky Horror Show“ an. Die Show 

ist mitreißend und von der lauten und 

 schrillen Sorte. Eine  Aufführung nach 

Fan-Geschmack: fetzig, rasant, peppig und 

frech. Es wird ein unvergesslicher Abend.

FR 03.11.2023

Treffpunkt: MIA
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Preis A 25 € Preis B/C 13 €
Preis A+ 31 € Preis B+/C+ 13 €

SA 04.11.2023

10:00 – 14:30 Uhr

Th üringentherme in 
Mühlhausen
Sie können im Sportbecken  schwimmen 

oder sich in den hohen Wellen durch 

das Wasser wirbeln lassen. Erleben Sie 

 großen Spaß in der Riesenrutsche! Tolle 

Wasserspaß-Angebote werden in fünf 

unterschiedlichen Becken geboten.Treffpunkt: MIA
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Preis A 7 € Preis B/C 3 €
Preis A+ 13 € Preis B+/C+ 3 €

FR 10.11.2023

16:30 – 19:00 Uhr

Martini am Domplatz

Die Martinsfeier vereint jedes Jahr 

 tausende Kinder und Erwachsene 

mit  ihren Lampions auf dem Erfurter 

 Domplatz. Gemeinsam genießen wir diese 

Tradition und lauschen den Glockenklang 

der Gloriosa. 

Treffpunkt: MIA
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Preis A 25 € Preis B/C 12 €
Preis A+ 31 € Preis B+/C+ 12 €

SA 11.11.2023

08:30 – 11:30 Uhr

Brunch im Café del Sol

Extra für Sie, ein Frühstück das Ihr Herz 

höherschlagen lässt! Seien Sie dabei im 

wunderschönen Café de Sol. Gemeinsam 

lassen wir uns Brötchen, Croissants, 

Rührei und vieles mehr schmecken.  

Inklusive: Frühstück + 1 Getränk

Treffpunkt: MIA
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FR 17.11.2023

17:30 – 20:30 Uhr

Preis A 19 € Preis B/C 9 €
Preis A+ 25 € Preis B+/C+ 9 €

Männerrunde im 
Molly Malone
Ein besonderes Angebot für unsere 

 männlichen Gäste. Freuen Sie sich über 

eine gesellige Männerrunde im 

irischen Pub - Molly Malone.

Inklusive: 1 Softgetränk + Pommes 

Treffpunkt: MIA
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Preis A 25 € Preis B/C 13 €
Preis A+ 31 € Preis B+/C+ 13 €

SA 18.11.2023

12:45 – 17:00 Uhr

Th üringer Kristallhof
Erleben Sie eine Vielfalt aus  Kristall und 

Glas. Ein Glasschleifer graviert Ihren 

 Namen in ein formschönes Glas. 

Anschließend besuchen wir das 

 ganzjährig geöffnete Weihnachtsland. 

Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt. 

Inklusive: 1 Tasse Kaffee + 

1 Stück selbst gebackener KuchenTreffpunkt: MIA
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Preis A 35 € Preis B/C 17 €
Preis A+ 41 € Preis B+/C+ 17 €

FR 24.11.2023

16:15 – 19:45 Uhr

Weihnachtszeit mit 
Kunstprojekt 2.13.
Wir genießen im Kunstprojekt 2.13. die 

weihnachtliche Stimmung. Wir  basteln 

 einen Weihnachtsstern aus Holz. Mit 

Kaffee und Waffeln läuten wir die 

 Weihnachtszeit ein und sind dabei kreativ. 

Inklusive: Kaffee und WaffelnTreffpunkt: MIA
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FR 01.12.2023

Preis A 12 € Preis B/C 6 €
Preis A+ 18 € Preis B+/C+ 6 €

16:00 – 18:00 Uhr

Lebkuchenhäuser 
selbst gemacht!
Knusper, knusper, knäuschen – ob klein 

und niedlich aus Keks oder groß und reich 

bestückt aus Lebkuchen. 

Ihr Lebkuchenhaus verzaubert Ihre Gäste.

Inklusive: Plätzchen und Tee

Treffpunkt: 
Service Punkt Erfurt
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Preis A 3 € Preis B/C 1 €
Preis A+ 9 € Preis B+/C+ 1 €

jeden Donnerstag im Dezember

16:00 – 18:00 Uhr

Der Kreativnachmittag
im Dezember
Bei Kaffee und Kuchen verbringen Sie 

 gemeinsam Zeit und sind kreativ dabei. 

An jedem Donnerstag gibt es neue 

weihnachtliche  Ideen, die Sie umsetzen 

können. Bitte melden Sie sich vorab an. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!Treffpunkt: 
Service Punkt Erfurt
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Preis A 23 € Preis B/C 12 €
Preis A+ 29 € Preis B+/C+ 12 €

SA 02.12.2023

22:00 – 02:00 Uhr

Presseklub

Im Presseklub werden wir die Hüften 

schwingen und die Musik genießen.

Wir freuen uns auf einen musikreichen 

Abend mit Ihnen.

Treffpunkt: MIA

Bild von Ulrike Mai auf Pixabay 
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Preis A 7 € Preis B/C 3 €
Preis A+ 13 € Preis B+/C+ 3 €

FR 08.12.2023

16:00 – 17:30 Uhr

Adventssingen 

Oh Tannenbaum, oh Tannenbaum…

Wir singen gemeinsam alle bekannten 

Weihnachtslieder. Dabei werden die  Lieder 

von Instrumenten begleitet.  Nebenbei gibt 

es kleine Leckereien zu naschen.

Inklusive: Gebäck, Plätzchen und Tee

Treffpunkt: 
Service Punkt Erfurt
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Preis A 25 € Preis B/C 12 €
Preis A+ 31 € Preis B+/C+ 12 €

SA 09.12.2023

10:00 – 14:00 Uhr

Weihnachtsmarkt 
auf der Wartburg
Besuchen Sie mit uns den historischen 

Weihnachtsmarkt auf der  Wartburg. 

Wir reisen in eine  vergangene Welt. 

 Genießen Sie die Weihnachts-Burg- 

Romantik, Leckereien und Geselligkeit.

Inklusive: Imbiss + GetränkTreffpunkt: MIA
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Preis A 25 € Preis B/C 12 €
Preis A+ 31 € Preis B+/C+ 12 €

FR 15.12.2023

16:00 – 18:00 Uhr

Mia Club 
Weihnachtsfeier
Gemeinsam  erinnern wir uns an die 

vielen schönen Momente im Mia Club 

Jahr 2023. Seien Sie gespannt auf eine 

 Weihnachtsüberraschung. Auch Nicht- 

Mitglieder sind herzlich Willkommen.

Inklusive: BuffetTreffpunkt:
Service Punkt Erfurt
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Der MIA Club macht
Winterpause
18.12.– 06.01.2023
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Allgemeine Informationen

 Unsere Angebote richten sich an Erwachsene.

  Treffpunkt ist immer am MIA - Brühler Straße 39. 

 Mit Ihrer Teilnahme erteilen Sie uns automatisch  

Ihre Fotoerlaubnis.

  Beförderungsleistungen während der Veranstaltungen sind im Preis 

enthalten.

   MIA Club kann die Veranstaltung aus wichtigen Gründen  

absagen. Die Preise für erworbene Tickets werden erstattet.
   Im Preis sind Eintrittskosten enthalten. Verpflegungsleistungen sind 

benannt.
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Preis A Eigenanteil

Preis A+ Eigenanteil inkl. Beförderung

Preis B/C Eigenanteil zuzüglich tatsächlich geleisteter Stun-
den der Gruppen-/Einzelbetreuung

Preis B+/C+ Eigenanteil zuzüglich tatsächlich geleisteter Stun-
den der Gruppen-/Einzelbetreuung  
inklusive Beförderung

Sie können die Karten  

vor Ort kaufen.

Für Rollstuhlnutzer:innen 

geeignet.

Für Rollstuhlnutzer:innen 

eingeschränkt geeignet.

Für Rollstuhlnutzer:innen 

nicht geeignet.

Zeichenerklärung
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Preis A 10 € Preis B/C 5 €
Preis A+ 16 € Preis B+/C+ 5 €

SA 28.10.2023

HALLOWEEN-Disco

Die Discokugel dreht sich, es wird getanzt! 

  VBG (Verwaltungs-Berufsgenossenschaft)

Koenbergkstraße 1 • 99084 Erfurt 

SA 25.11.2023

18:00 – 21:00 Uhr

Sportlerball
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Anmeldung Disco 

 Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen.

 Wenn Sie nicht zur Disco gehen können, dann geben Sie uns 

 rechtzeitig Bescheid.

 Melden Sie sich nicht ab, bekommen Sie eine Rechnung!

 Falls Sie eine Beförderung oder  Betreuung benötigen, melden Sie 

sich bis spätestens Mittwoch bis 12:00 Uhr vor dem Discotermin.
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SO 31.12.2023

20:00 – 01:00 Uhr

Vorschau: Silvesterparty

Das Jahr 2023 neigt sich dem Ende 

 entgegen. Zum Abschied feiern wir an 

diesem Abend eine ganz besondere Party. 

Mit Musik, Tanz und guter Laune lassen 

wir es krachen.

Mehr Informationen und Anmelde-

formulare erhalten Sie per Post!

  VBG (Verwaltungs-Berufsgenossenschaft)

Koenbergkstraße 1 • 99084 Erfurt 
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Wir wünschen ein glückliches 
gesundes neues Jahr und Frieden für alle! 

Bild von NickyPe auf Pixabay
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