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   Haushaltsreinigung
  Einkaufen
  Garten- & Rasenpflege
  Unterstützung im Alltag 

Haushaltsnahe  
Dienstleistungen

Büro- & Gewerbe- 
dienstleistungen

Garten- &  
Landschaftsbau

   Büro- & Gebäudereinigung
   Objektmanagement
   Hausmeisterdienste
   Flyer- & Prospektverteilung

    Neuanlage & Umgestaltung
   Pflaster- & Natursteinarbeiten
    Rasenpflege, Heckenschnitt,  

Bewässerung
    Bepflanzung von Balkon,  

Terrasse, Garten

Ihr neuer Service Punkt  
für Erfurt



Neueröffnung 
Campus MIA
Wann? Frühjahr 2024 
Wo? Ottostraße 10 | 99092 Erfurt

Damit ziehen unsere Offenen Angebote 
und der MIA Club in die Ottostraße 10 um. 

Wir bieten wie gewohnt Freizeit, Bildung, Reisen 
und Betreuung für Menschen mit Behinderungen. 

Wir freuen uns auf die vielen Begegnungen, 
Aktivitäten und Erlebnisse mit Ihnen , die 
dieser inspirierende Ort mit sich bringen wird.

www.lebenshilfe-erfurt.de
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ja, Sie und Ihr habt richtig gelesen! 
In diesem Heft veröffentlichen wir Angebote 
für Erwachsene sowie Kinder und Jugendliche!

Ihre und Eure Freizeit möchten wir im Jahr 2024 
wieder mit unseren Angeboten bereichern. 
Ein Jahr voller Abenteuer, neuer Eindrücke und 
kultureller Höhepunkte liegt vor uns. 

Wir bieten für Erwachsene ein umfangreiches 
Angebot bestehend aus:
› Tagesfahrten	 › Sport
› Kurzreisen	 › Disco
› Urlaubsreisen	 › FUD

Wir bieten für Kinder und Jugendliche: 
› Ferienfahrten	 › Sport
› FUD

In der Lebenshilfe Erfurt ist viel Bewegung. 
Die bevorstehende Eröffnung vom Campus MIA 
im Frühjahr 2024 bringt viele Veränderungen 
mit sich. Das hat Auswirkungen auf unsere 
Angebote, die wir Ihnen und Euch rechtzeitig 
mitteilen werden.

Bis zur Eröffnung vom Campus MIA gilt:
Alle Reisen und die weiteren Angebote buchen 
Sie bitte im SERVICE PUNKT ERFURT am 
Mainzerhofplatz 5, 99084 Erfurt. Der Standort 
"Service im Brühl" wurde dauerhaft geschlossen.

Wir freuen uns darauf, Sie und Euch wieder bei 
unseren Angeboten begrüßen zu dürfen. 
Wir wünschen allen viel Spaß beim Lesen in 
unserem Programm!

Ihr Team MIA

Liebe Leser, liebe Leserinnen sowie
liebe Kinder und Jugendliche,
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WertGUTSCHEIN
 Viel Freude am Genießen!

www.caponniere.de 	               www.parkcafe-molsdorf.de 						     Eismanufaktur 		
													             Konfetti im egapark

www.lebenshilfe-erfurt.de
Service Punkt Erfurt | Mainzerhofplatz 5 | 99084 Erfurt |  0361 6007010 |  event@lebenshilfe-erfurt.de

Unsere 
Wertgutscheine erhalten Sie im 
Service Punkt 

Erfurt. 

Lebenshilfe Erfurt Lebenshilfe Erfurt Aktion Mensch
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REISEPREIS
Preis A XXX € Preis A+ XXX€
Preis B XX € + 1 Tag* Preis B+ XX € + 1 Tag*
Preis C XX € + 1 Tag* Preis C+ XX € + 1 Tag*

Tagesfahrten, Kurz- oder Urlaubsreisen –
zusammen mit Ihnen planen wir Ihren 
Urlaub.

Service Punkt 
Erfurt
Mainzerhofplatz 5
99084 Erfurt

Öffnungszeiten
Wir bitten um  
Terminvereinbarung.

Janet Scheper
Telefon 0176 14529301
j.scheper@lebenshilfe-erfurt.de

ZEICHENERKLÄRUNG

Anzahl
Reise-Teilnehmer

Uhrzeit

Tage

Reise ist 
rollstuhlgeeignet.

Reise ist bedingt 
rollstuhlgeeignet.

Reise ist nicht 
rollstuhlgeeignet.

Fahrtzeit

Zweibettzimmer

Einzelzimmer

Unterkunft  
Zelt

Wir reisen mit 
dem Fahrrad.

Wir reisen mit  
dem Kleinbus.

Reiseziel 
in der Stadt

Wir reisen mit 
dem Flugzeug.

Reiseziel  
am Meer/See

Reiseziel in einer 
ländlichen Region

Reiseziel 
in den Bergen

Pflegebett  
möglich Bild von 12019 auf Pixabay

Wir reisen mit 
dem Zug.

Wir reisen mit 
dem Schiff.
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TERMIN

Samstag, 9. April 2024

MUSTER

Reisen 2024
Berge, Strand oder Stadt – erleben Sie

gemeinsam mit uns Ihren Urlaub 11
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Erläuterungen: Reiseangebote allgemein

1. Anmeldung
Sie melden sich für eine Reise schriftlich an.
Das Anmeldeblatt füllen Sie bitte aus.
Sie erhalten eine Teilnahmebestätigung.

2. Preise
Sie bezahlen vor der Reise. Eintrittsgelder sind 
nicht mit im Reisepreis enthalten.

3. Eine Reise absagen
Die Lebenshilfe Erfurt sagt eine Reise ab.
Die Lebenshilfe kann die Reise 20 Tage vor-
her absagen. Wenn die Anzahl der Reisenden 
nicht genügend ist. Die Lebenshilfe kann vor 
Reisebeginn vom Vertrag zurücktreten, wenn 
sie aufgrund unvermeidbarer, außergewöhn-
licher Umstände (u.a. Corona-Pandemie) an der 
Durchführung der Reise gehindert ist.
Dann bekommen Sie das Geld zurück.

Der Reiseteilnehmer sagt eine Reise ab.
Sie sagen schriftlich die Reise ab. Trotzdem 
zahlen Sie einen Teil des Reisepreises oder den 
gesamten Reisepreis. Das gilt für alle Reisen.

Wann sagen  
Sie ab?

Wie viel müssen Sie 
bezahlen?

Absage bis 60 Tage 
vor der Reise

Sie bezahlen 20%  
des Reisepreises

59 bis 30 Tage 
vor der Reise

Sie bezahlen 30%  
des Reisepreises

29 bis 10 Tage 
vor der Reise

Sie bezahlen 60%  
des Reisepreises

9 bis 0 Tage 
vor der Reise

Sie bezahlen den  
gesamten Reisepreis

12
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4. Reiserücktritts-Versicherung
Sie können nicht verreisen. Zum Beispiel, wenn 
Sie sehr krank werden. Die Reiserücktritts-
Versicherung zahlt den Reisepreis. 
Die Versicherung ist für Sie wichtig. 

Die Kosten der Reiserücktritts-Versicherung sind 
nicht im Reisepreis enthalten. Die Versicherung 
können Sie bei der Lebenshilfe Erfurt 
abschließen. 
Hier sehen Sie die Preisliste.

Preise der Reiserücktritts-Versicherung

Preise bis 500 Euro 23 €

Preise bis 750 Euro 32 €

Preise bis 1.000 Euro 42 €

Preise bis 2.000 Euro 52 €

5. Fragebogen
Sie bekommen einen Fragebogen. Sie füllen 
den Fragebogen vollständig aus. Nehmen Sie 
Medikamente während der Reise ein, brauchen 
wir eine Verordnung vom Arzt. In der Verord-
nung steht, welche Medikamente Sie wann 
einnehmen. Schicken Sie den Fragebogen und 
die Verordnungen an uns. Beides ist wichtig für 
die Reiseleiter:innen.

6. Vorbereitungstreffen
Vor den Reisen gibt es ein Treffen. Sie bekom-
men vorher eine Einladung. Es ist wichtig, dass 
Sie zu dem Treffen kommen. Wir reden über die 
Reise. Sie lernen alle Reiseteilnehmer und die 
Begleiter kennen. 

Sie können uns Fragen stellen.
Nehmen Sie bitte den Termin wahr.
Sie haben Fragen? 
Wir antworten Ihnen sehr gern.

13
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Kosteninformation
Unsere Preise staffeln sich entsprechend unserer Preiskategorien in

› Reisepreis A – Selbstzahler
› Reisepreis B – Gruppenbetreuung
› Reisepreis C – Einzelbetreuung

Lebenshilfe Erfurt Reisepreis B und C gültig für
Tagesfahrten, Kurz- sowie Urlaubsreisen

Tagessatz Betreuungs-/Pflegeleistungen

Reisepreis B Reisepreis C

Pflegegrad 1 130 € + Eigenanteil 190 € + Eigenanteil

Pflegegrad 2 150 € + Eigenanteil 210 € + Eigenanteil

Pflegegrad 3 170 € + Eigenanteil 230 € + Eigenanteil

Pflegegrad 4 200 € + Eigenanteil 260 € + Eigenanteil

Pflegegrad 5 200 € + Eigenanteil 260 € + Eigenanteil

Über die Pflegekasse können die Betreuungs- und Pflegeleistungen abgerechnet werden. 
Wünschen Sie keine Abrechnung über die Pflegekasse, erhalten Sie eine Privatrechnung.14
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Leistungen zu unseren 
Tagesfahrten für Erwachsene

Was Sie bei der Anmeldung zur Tagesfahrt alles buchen:

Die Gruppe wird während der gesamten Fahrt von 
Betreuungspersonen begleitet. 

Die Betreuung ist für Sie da, 
wenn Sie Hilfe oder Pflege benötigen.

 	Sie fahren mit dem Kleinbus zum Ausflugsziel.

 	Im Kleinbus erhalten Sie Getränke.

 	Wir bezahlen für Sie Versicherungen
	 › Unfall-Versicherung
	 › Haftpflicht-Versicherung

Bitte beachten Sie unseren neuen Treffpunkt!
Die Tagesfahrten beginnen und enden am Campus MIA
Ottostraße 10 · 99092 Erfurt.

Covermade
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TERMINTERMIN

ERFURT

* Kosten für 1 Tag Betreuung & Pflege

Samstag, 13. April 2024

REISEPREIS
Preis A 139 € Preis A+ 145€
Preis B 70 € + 1 Tag* Preis B+ 76 € + 1 Tag*
Preis C 70 € + 1 Tag* Preis C+ 76 € + 1 Tag*

7 1 09–17
Personen Tag Uhr

	 Mittagessen	
	 Eintrittsgelder
	 Getränke im Bus	

Tauchen Sie ein in die Welt der Mayas, Inkas und Azteken. 
Erleben Sie eine unvergessliche Zeit in diesem Erlebnisbad. 
Vier Großrutschen, Sprudelliegen, Whirlpools, ein 
Wellenbecken oder der Lazy River, für jeden ist etwas dabei! 
Dieser unvergessliche Tag wird Ihnen lange in Erinnerung 
bleiben!
www.mayamare.de

HALLE

Badespaß in Halle

T2401

Bild von Myléne auf Pixabay
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TERMIN

ERFURT

* Kosten für 1 Tag Betreuung & Pflege

Samstag, 01. Juni 2024

7 1 09–17
Personen Tag Uhr

Auf einer sehr großen Fläche findet man 
tausende verschiedene Rosenarten. 
Es ist die weltgrößte Rosensammlung!  
Was für ein herrlicher Duft!
Aber hier gibt es zum Berg- und Rosenfest 
an diesem Tag mehr zu erleben. 
Lassen Sie sich bei Musik und Mitmach-Programmen 
bestens unterhalten. 
www.europa-rosarium.de

	 Eintrittsgelder
	 Getränke im Bus
	 Lunchpaket

Der Duft der Rosen

T2402

REISEPREIS
Preis A 145 € Preis A+ 151 €
Preis B 73 € + 1 Tag* Preis B+ 79 € + 1 Tag*
Preis C 73 € + 1 Tag* Preis C+ 79 € + 1 Tag*

SANGERHAUSEN

Rosenstadt Sangerhausen GmbH
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TERMIN

ERFURT

* Kosten für 1 Tag Betreuung & Pflege

10 1 10–17
Personen Tag Uhr

Samstag, 15. Juni 2024

REISEPREIS
Preis A 129 € Preis A+ 135 €
Preis B 65 € + 1 Tag* Preis B+ 71 €+ 1 Tag*
Preis C 65 € + 1 Tag* Preis C+ 71 €+ 1 Tag*

Hoffest auf dem Bauernhof
Wir verbringen einen Tag auf dem Bauernhof in Etzdorf. 
Hier wird ein Fest gefeiert. Genießen Sie viele Händler, 
Ponyreiten oder eine Fahrt mit der Kutsche oder dem Traktor. 
Große landwirtschaftliche Geräte kann man hier sehen. 
Es gibt natürlich auch musikalische Unterhaltung 
und vieles mehr.
www.etzdorferhof@ag.bc.de

	 Eintrittsgelder	
	 Mittagessen		
	 Getränke im Bus

ETZDORF

Bild von Th G auf Pixabay

T2403
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TERMIN

ERFURT

* Kosten für 1 Tag Betreuung & Pflege

	 Getränke im Bus	
	 Führung
	 Kaffee und Kuchen	

7 1 11 – 17
Personen Tag Uhr

Besuch einer Kaffeerösterei

REISEPREIS
Preis A 139 € Preis A+ 145 €
Preis B 70 € + 1 Tag* Preis B+ 76 € + 1 Tag*
Preis C 70 € + 1 Tag* Preis C+ 76 € + 1 Tag*

Wir tauchen ein in die Welt des Kaffees. 
Wir erfahren:
› Wo wächst die Kaffeepflanze?
› Wie gelangen die Kaffeebohnen zu uns?
› Was ist eine Kaffeeröstung?
Nach der Führung lassen wir uns natürlich den Kaffee und 
Kuchen gut schmecken. 
www.moness.de

Samstag, 20. Juli 2024

Bild von Klaus auf Pixabay

T2404

BALGSTÄDT
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TERMIN

ERFURT

* Kosten für 1 Tag Betreuung & Pflege

	 Getränke im Bus
	 Eintritt
	 Imbiss

HASSELFELDE

10 1 10 – 23
Personen Tag Uhr

REISEPREIS
Preis A 149 € Preis A+ 155 €
Preis B 75 € + 1 Tag* Preis B+ 81 € + 1 Tag*
Preis C 75 € + 1 Tag* Preis C+ 81 € + 1 Tag*

Samstag, 26. Oktober 2024

Western-Freunde aufgepasst! Wir erleben die Western-Stadt 
Pullman City zu Halloween. Hier erwartet uns Abenteuer, 
Gruseln und eine tolle Show. Wir erfahren mehr über das 
Leben im Wilden Westen. Wir besuchen die Cowboys in ihren 
Hütten. Gruseln ist angesagt!
Wenn Sie möchten können Sie natürlich  
ein Halloween Kostüm anziehen! 
www.pullmancity.de

Halloween in Pullman City

T2405

Pullman City Harz
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Anmeldung Tagesfahrten
Bitte kreuzen Sie an:

Tagesfahrten für Erwachsene

  T2401 Badespaß in Halle
  T2402 Der Duft der Rosen
  T2403 Hoffest auf dem Bauernhof
  T2404 Besuch einer Kaffeerösterei
  T2405 Halloween in Pullman City

Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen. Bitte wenden!
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Bitte tragen Sie ein:

Nachname Vorname

Bitte wählen Sie aus:
Rollstuhlnutzer:in?

  ja

 nein

 Rollator

Ich wünsche die  
Abrechnung über:

 Verhinderungspflege

 Entlastungsleistungen

Ort / Datum Teilnehmer:in Gesetzliche Vertretung

Gebühren:

 A        A+

 B        B+

 C        C+
ohne     mit
Fahrdienst

Haben sich Ihre persönlichen Daten geändert?
Dann füllen Sie bitte das Stammdatenblatt erneut aus!
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TERMIN

ERFURT

REISEPREIS
Preis A 495 €
Preis B 250 €  + 3 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 250 €  + 3 Tage Betreuung und Pflege

T2406

	 Rittergut Nickelsdorf
	 Hof voller Tiere
	 viele Freizeit Möglichkeiten
	 Kreativwerkstatt

7 3 1,5
Personen Tage Stunden

Montag, 29. April 2024
Mittwoch, 01. Mai 2024

Wir verbringen diese Kurzreise auf dem Rittergut Nickelsdorf. 
Hier gibt es viel zu erleben. Viele Tiere leben auf dem Hof. 
Wir können aber auch kreativ sein. 
In der Walpurgisnacht ist hier immer ein großes Fest. 
In Crossen besuchen wir das Schloss. 
Wir können auch die Stadt Eisenberg besuchen.
Da ist für jeden etwas dabei. 
www.laendlichekerne.de

Auszeit in Crossen

CROSSEN AN 
DER ELSTER

Bild von Eveline de Bruin auf Pixabay
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TERMIN

ERFURT

7 4 1,5
Personen Tage Stunden

REISEPREIS
Preis A 690 €
Preis B 345 €  + 4 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 345 €  + 4 Tage Betreuung und Pflege

Freitag, 24. Mai 2024
Montag, 27. Mai 2024

MOHLSDORF- 
TEICHWOLFRAMSDORF

	 Streichelgehege
	 Schwimmbad im Haus
	 Mehrzweckhalle

T240X

Das Haus Reudnitz ist ein sehr ruhig gelegenes Haus mit 
einem parkähnlichen Außengelände. Hier findet man unter 
anderem eine Spiel- und Liegewiese und einen Grillplatz. 
Im Streichelgehege kommen wir Ziegen, Hasen und 
Meerschweinchen ganz nah. In der Nähe ist auch ein 
Alpakahof.  Wir können das Schloss Greiz und ein 
Naherholungsgebiet mit vielen Tieren besuchen. 
Das Schwimmbad im Haus macht diese Kurzreise komplett.
www.haus-reudnitz.de

Entspannen in der Natur

T2407

Bild von M. H. auf Pixabay
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TERMIN

ERFURT

REISEPREIS
Preis A 745 €
Preis B 375 €  + 5 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 375 €  + 5 Tage Betreuung und Pflege

Montag, 02. September 2024
Freitag, 06. September 2024

	 Barrierefrei
	 natürliche Umgebung
	 Grillplatz

7 5 3
Personen Tage Stunden

Sie übernachten in einer schönen Unterkunft im Erzgebirge. 
Hier gibt es viel zu entdecken. Die Städte Dresden oder 
Meißen laden zum Bummeln ein. Wir können die Gegend 
bei einer Fahrt mit der sehr alten Schmalspur-Bahn 
kennenlernen. Auch eine Boots-Tour auf der Elbe wird sicher 
zu einem besonderen Erlebnis. 
www.mlkh.de

Das Erzgebirge genießen

T2408

Bild von Jürgen auf Pixabay

SCHMIEDEBERG
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TERMIN

ERFURT
STEINBACH AM WALD

T2409

Im Naturpark Frankenwald kann man in der Natur mal richtig 
zur Ruhe kommen. Aber auch Ausflüge unternehmen wir, 
zum Beispiel nach Kronach, zum Meeresaquarium Exotarium, 
oder zum Schaubergwerk Monassina. Ein Besuch der Burg 
Lauenstein wird Ihnen lange in Erinnerung bleiben. 
www.pension.loeffler.de

REISEPREIS
Preis A 690 €
Preis B 345 €  + 4 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 345 €  + 4 Tage Betreuung und Pflege

Freitag, 20. September 2024
Montag, 23. September 2024

	 ruhig gelegenes Haus
	 ländliche Umgebung

7 4 1,5
Personen Tage Stunden

Spaß im Frankenwald

Bild von HeinzTillig auf Pixabay
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TERMIN

ERFURT

	 Barrierefrei	

OLDAU

Adventszeit genießen
Oldau ist ein kleiner Ort. Er liegt im Landkreis Celle. 
Celle ist berühmt für seine Fachwerkhäuser. 
Aber auch das Herzogschloss mit dem Schlosstheater 
sind einen Besuch wert. Natürlich besuchen wir auch 
den berühmten Weihnachtsmarkt. 
https://anne-frank-haus-cvjm.de

T2410

REISEPREIS
Preis A 790 €
Preis B 395 €  + 4 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 395 €  + 4 Tage Betreuung und Pflege

7 4 3
Personen Tage Stunden

Freitag, 29. November 2024
Montag, 2. Dezember 2024

Bild von Erich Westendarp auf Pixabay

TT

TTT
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TERMIN

ERFURT

REISEPREIS
Preis A 1495 €
Preis B 750 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 750 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege

	 barrierefrei
	 sehr ländlich gelegen

7 8 5
Personen Tage Stunden

SALEM

Freitag, 24. Mai 2024
Freitag, 31. Mai 2024

Am Kummerower See können wir uns entspannen! 
Viele Schlösser laden zum Verweilen ein, zum Beispiel die 
Schlösser Basedow und Ullrichshusen. 
Kleine Orte laden zum Shoppen ein. Wir können das Freibad 
in Salem bei schönem Wetter besuchen. 
Auch der Ivenacker Tiergarten ist einen Besuch wert.
www. ferienland-salem.de

T2411

Entspannen am Kummerower See

Bild von Ptra auf Pixabay
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TERMIN

ERFURT

REISEPREIS
Preis A 1395 €
Preis B 700 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 700 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege

T2412

	 direkt am See gelegen	
	 viele Gemeinschaftsräume	

Das Ferienobjekt ist sehr ruhig am Ammersee gelegen. 
Diesen See erkunden wir mit einer Bootstour. Es gibt hier 
einen wunderbaren Natur-Erlebnispfad.
Neben viel Natur gibt es in der Nähe ein Kloster und das 
kleine sehr schön gestaltete Kurparkschlösschen. Nicht 
weit entfernt ist die Stadt München. Dort können wir viel 
entdecken. Natürlich lädt die Stadt zum Shoppen ein!
www.wartaweil.de

Montag, 10. Juni 2024
Montag, 17. Juni 2024

7 8 5
Personen Tage Stunden

HERSSCHING

Ferien am Ammersee

Michael Becking
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TERMIN

ERFURT

REISEPREIS
Preis A 1395 €
Preis B 700 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 700 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege

T2413

	 barrierefrei	
	 ländlich gelegen	

7 8 6
Personen Tage Stunden

PFRONTEN

Urlaub im Allgäu

Freitag, 14. Juni 2024
Freitag, 21. Juni 2024

Sie wohnen in einem schönen Familien-Hotel: 
Haus-Zauberberg. Es ist wunderschön in der Natur von 
den Allgäuer Bergen umgeben. In Pfronten können Sie die 
Burgruine Falkenstein besuchen. Bei schönem Wetter können 
Sie im Wald-Natur-Bad baden. Ganz in der Nähe gibt es einen 
Baumkronenweg. Die Stadt Füssen lädt zum Shoppen ein. 
Auf dem Forggensee können Sie eine Schifffahrt erleben.
www.haus-zauberberg.de

Bild von Ingo Jakubke auf Pixabay
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TERMIN

ERFURT

REISEPREIS
Preis A 1270 €
Preis B 635 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 635 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege

Eine tolle Reise erwartet uns im Süden von Deutschland. 
Der Erlebnishof Reiner hat viel zu bieten: Saunalandschaft, 
Kegelbahn, Billard, Spielscheune und vieles mehr. 
Auch in der Nähe können wir viel unternehmen: 
Sommer-Rodelbahn, Kletterwald, Tierpark Straubing und 
sogar den Aqua Park in Straubing können wir besuchen. 
In dieser schönen Gegend wird es keine Langeweile geben! 
www.erlebnishof-reiner.de

	 Saunalandschaft
	 Kegelbahn im Haus
	 ländliche Umgebung

7 8 4,5
Personen Tage Stunden

ST ENGLMAR

Dienstag, 18. Juni 2024
Dienstag, 25. Juni 2024

Sommer in Bayern

T2414

Bild von André Beer auf Pixabay
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TERMIN

ERFURT

	 großer Außenbereich
	 barrierefrei
	 Selbstverpflegung

TECKLENBURG-LEDDE

10 7 4
Personen Tage Stunden

REISEPREIS
Preis A 1130 €
Preis B 565 €  + 7 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 565 €  + 7 Tage Betreuung und Pflege

Mittwoch, 26. Juni 2024
Dienstag, 02. Juli 2024

Tecklenburg ist ein herrliches altes Bergstädchen. Man hat  
einen wunderschönen Blick über die grünen Wiesen und 
Wälder des Naturparkes Tecklenburg. Wir erfahren viel über 
die Geschichte der Region. Wir besuchen den wunderschönen 
Zoo Park in Osnabrück. In dieser Stadt können wir auch einen 
Einkaufsbummel machen. Wir können uns in einem Freibad 
oder in einer Therme erholen.
www.hof-grothmann.de

Entdeckungen im 
Teutoburger Wald

T2415

Bild von Peter Timmerhues auf PixabayBild v. Juergen Striewski auf Pixabay
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TERMIN

ERFURT
BREITUNGEN

REISEPREIS
Preis A 730 €
Preis B 365 €  + 7 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 365 €  + 7 Tage Betreuung und Pflege

Donnerstag, 04. Juli 2024
Mittwoch, 10. Juli 2024

Unser Campingplatz befindet sich neben dem Strandbad 
Breitungen. Gemeinsam übernachten wir in Zelten. 
Wir bereiten die Mahlzeiten selbst zu. Natürlich können wir 
im Strandbad schwimmen aber auch Tretboot fahren.
Die kleinen Städte wie Schmalkalden und Bad Salzungen 
sind immer einen Besuch wert. Auch können wir in Gotha 
das Schloss Friedenstein besuchen oder einen Stadtbummel 
machen.
www.strandbad-breitungen.de

7 7 1
Personen Tage Stunden

	 Zelte und Isomatten werden von 	
	 der Lebenshilfe Erfurt gestellt.
++	 Schlafsack und Kissen mitbringen.

	 Wir bereiten unser Essen selbst zu.

T2416

Camping in Thüringen

Bild von ITUBB auf Pixabay
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TERMIN

ERFURT

REISEPREIS
Preis A 1580 €
Preis B 790 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 790 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege

T2417

	 3 Bungalows für unsere Gruppe
	 Barrierefrei
	 liegt direkt am Strand

7 8 6,5
Personen Tage Stunden

Samstag, 27. Juli 2024
Samstag, 03. August 2024

BOLTENHAGEN

Wir gelangen von der Ferienanlage direkt an den Strand. 
Ein Strand-Spaziergang am Meer wird Sie begeistern. 
Mit der Bäderbahn können wir die Umgebung kennenlernen. 
Die schönen Städte Wismar oder Travemünde laden zu einem 
Besuch ein. 
Eine Bootsfahrt auf der Ostsee ist ein tolles Erlebnis. In der 
Ostsee Therme können Sie einen Tag genießen. 
www.diakoniewerk-gvm.de

Sommer am Ostseestrand

Bild von Fred Lehmann auf Pixabay
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TERMIN

ERFURT

REISEPREIS
Preis A 1395 €
Preis B 700 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 700 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege

	 Selbstverpflegung
	 großer Garten
	 barrierefrei

Montag, 05. August 2024
Montag, 12. August 2024

8 8 6
Personen Tage Stunden

SCHWARTBUCK

Sie werden sich sehr wohlfühlen. Das Haus mit einem ganz 
großen Garten ist sehr ruhig gelegen. Hier können Sie Boule 
spielen und einen Sinnespfad erkunden. Natürlich baden Sie 
in der Ostsee oder im Selenter See mit Badestelle. 
Auch der Leuchtturm Neuland ist einen Besuch wert. 
Das Schloss Hagen oder sogar eine Straußen-Farm können 
Sie besuchen. Zum Shoppen ist das malerische Städtchen 
Plön sehr geeignet. 
www.stiftung-kertz.de

Entspannen an der Küste 

T2418

Bild von Markus Kammermann auf Pixabay
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TERMIN

	 Hotel liegt am Waldrand
	 barrierefrei

REISEPREIS
Preis A 1250 €
Preis B 625 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 625 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege

Freitag, 16. August 2024
Freitag, 23. August 2024

7 8 3,5
Personen Tage Stunden

ERFURT

T2419

POTTUM

Traumhaft schön präsentiert sich das Erholungsgebiet 
Westerwald. Das facettenreiche Mittelgebirge hat eine 
ausgesprochene Vielfalt an Sport- und Freizeitmöglichkeiten 
für Ihren Urlaub. Auch schöne Spaziergänge an einem See 
machen diesen Urlaub unvergesslich. 
Wir entdecken die herrliche Landschaft, den Wechsel 
zwischen Wald und See.
www.haussonnenhoehe-lebenshilfe-ww.de

Sommer im Westerwald

Bild von Matias_Luge auf Pixabay
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TERMIN

ERFURT BAD SULZA

REISEPREIS
Preis A 840 €
Preis B 420 €  + 6 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 420 €  + 6 Tage Betreuung und Pflege

Montag, 26. August 2024
Samstag, 31. August  2024

	 nicht barrierefrei
++	 Sie benötigen ein gutes Fahrrad.

	 ländliche Umgebung

Im vergangenen Jahr hat es zu dieser Tour viel geregnet. 
Wir hoffen, dass es jetzt schön trocken bleibt! In und um 
Bad Sulza gibt es viele Radwege. Die wollen wir entdecken. 
Jeden Tag fahren wir mit dem Rad. Wir erholen uns auch in 
der Therme. Ein gutes Fahrrad, einen Helm und Erfahrung im 
Fahrrad fahren sind Voraussetzung für diese Reise. Wir sind 
in dieser Woche im Gutshaus Großheringen untergebracht. 
www.gutshof-grossheringen.de

7 6 1
Personen Tage Stunden

T2420

Fahrradtour um Bad Sulza

Bild von Pexels auf Pixabay
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TERMIN

ERFURT

REISEPREIS
Preis A 1165 €
Preis B 590 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 590 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege

	 gemütliche Kamin-Ecke im Haus
	 Kreativwerkstatt

7 8 4
Personen Tage Stunden

WULSBÜTTEL

Der Norden von Deutschland ist immer einen Besuch wert! 
Wulsbüttel ist ein kleiner Ort . Unsere Unterkunft liegt mitten 
im Wald an einem kleinen Badesee. Rollstuhlschaukel, 
Hängeschaukel und viele Sport-Möglichkeiten warten auf 
uns. Ausflüge zum Deutschen Schifffahrt-Museum, ins 
Künstlerdorf  Worpswede oder zum Tiergarten Ludwigslust 
werden lange in Erinnerung bleiben. Natürlich darf die Stadt 
Bremen in unserem Programm nicht fehlen.   
 www.hausampaschberg.de

Dienstag, 10. September 2024
Dienstag, 17. September 2024

T2421

Herbst in Niedersachsen

Bild von Melanie auf Pixabay

38

 E
R

W
A

C
H

S
E

N
E

 –
 U

R
L

A
U

B
S

R
E

IS
E

N



TERMIN

Wir werden die Frühjahrs-Sonne auf der spanischen Insel 
genießen. Herrliche Strände laden zum Spazieren ein. Wir 
können eine Bananen-Plantage und einen kleinen Zoopark 
besuchen. Die vielen Basare laden zum Shoppen ein. Es wird 
ein unvergesslicher Urlaub. Das Hotel ist Luxus pur. 
Die Poollandschaft mit Liegewiesen unter Bäumen sowie 
die Wellnessoase bieten beste Bedingungen für eine 
entspannte Zeit.
www.alltours.de

10 8 2,5
Personen Tage Flug ab Leipzig

Donnerstag, 18. April 2024
Donnerstag, 25. April 2024

REISEPREIS 
Preis A 1630 €
Preis B 815 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 815 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege

	 Allsun Hotel Estrella & Coral de Mar
	 All-inclusive + Animation
	 am Strand gelegen
	 Swimmingpool, innen und außen

Mandelblüte auf Mallorca

Bild von lapping auf Pixabay

T2422

PLAYA
DE ALCUDIA

SPANIEN
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TERMIN

ÖSTERREICH

WIEN

	 Jugendgästehaus Brigittenau
	 Zentrum von Wien

Wir fahren mit dem Zug von Erfurt nach Wien. Das ist 
die  Hauptstadt von Österreich. Hier kann man sehr viel 
entdecken. Wien liegt an der Donau. Wir erleben eine 
Schifffahrt. Wir fahren in Wien mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln. So sehen wir viel von der Stadt. 
Sicherlich besuchen wir das Schloss Schönbrunn oder den 
Stephansdom. Auch der Wiener Prater ist weltberühmt. 
www.1200vienna.at

REISEPREIS
Preis A 945 €
Preis B 475 €  + 5 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 475 €  + 5 Tage Betreuung und Pflege

7 5 7,5
Personen Tage Stunden

Donnerstag, 02. Mai 2024
Montag, 06. Mai 2024

T2423

Wien entdecken

IStock/ Dabal77
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TERMINREISEPREIS
Preis A 1790 €
Preis B 890 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 890 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege

11 8 5
Personen Tage Fahrt nach Köln

Samstag, 04. Mai 2024
Samstag, 11. Mai 2024

	 All Inklusiv
	 2-Bett-Kabinen

+ + 	 Landausflüge sind NICHT 
	 im Preis enthalten.

Eine unvergessliche Woche liegt vor uns! 
In Köln gehen wir auf das Schiff. Wir fahren Richtung 
Amsterdam. Das ist die Hauptstadt vom Nachbarland 
Niederlande. Wir besuchen den Keukenhof. Dieser ist 
weltberühmt durch die vielen Frühjahrsblumen. 
Wir besuchen kleinere Städte in Holland. 
Über Antwerpen in Belgien geht es zurück nach Köln. 
www.Phoenix Reisen.com

Kreuzfahrt zur Tulpenblüte

T2424

ANTWERPEN
iStock/Olena_Z
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NIEDERLANDE

AMSTERDAM
KEUKENHOF



TERMINREISEPREIS
Preis A 1350 €
Preis B 675 €  + 7 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 675 €  + 7 Tage Betreuung und Pflege

Samstag, 13. Juli 2024
Freitag, 19. Juli 2024

	 Zweibett-Kabinen

10 7 7
Personen Tage Stunden

Eine Woche lang sind wir zu Gast auf dem Schiff ,,Hotelschip 
ALI-B2". Wir fahren zusammen mit einem Kapitän durch viele 
Kanäle. Wir lernen, was auf einem Schiff alles zu tun ist. 
Wir helfen dem Kapitän. Natürlich bleibt genügend Zeit 
zum Entspannen. Wir fahren durch die Hauptgrachten und 
das Hafengebiet von Amsterdam. Auf unseren Landgängen 
entdecken wir die alten Stadtteile von Amsterdam – Haarlem, 
Alkmaar und Volendam.
www. Holland.schiffundrad.de

T2425

Dein eigener Kapitän

Lebenshilfe Erfurt
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TERMIN

MANAVGAT

10 8 3
Personen Tage Flug ab Erfurt

Donnerstag, 05. September 2024
Donnerstag, 12. September 2024

REISEPREIS 
Preis A 1740 €
Preis B 870 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 870 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege

	 All-inclusive 
	 große Poollandschaft 			 

	 mit vielen Rutschen
	 Animation

Wir sind eine Woche zu Gast im 5-Sterne-Hotel. 
Das Hotel wurde erst 2022 eröffnet. Das Hotel hat viele Pools 
und sehr viele Rutschen. Auch gibt es dort Animation und 
jeden Abend Disco! Das Hotel hat einen eigenen Strand. 
Dort werden wir auch Zeit verbringen. 
Wir besuchen die vielen Basare bei einem Stadt-Bummel.
www.dreamwaterworld.com.tr

Die Türkische Riviera

T2426

Bild von Bernd Reinhardt auf Pixabay
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iStock/molchanovdmitry44
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TERMIN

Samstag, 9. April 2024

Anmeldung Kurz- und Urlaubsreisen
Bitte kreuzen Sie an:

Kurzreisen

	 T2406 Auszeit in Crossen
	 T2407 Entspannen in der Natur
	 T2408 Das Erzgebirge genießen
	 T2409 Spaß im Frankenwald
	 T2410 Adventszeit genießen

Urlaubsreisen

	 T2411 Entspannen am Kummerower See
	 T2412 Ferien am Ammersee
	 T2413 Urlaub im Allgäu
	 T2414 Sommer in Bayern
	 T2415 Entdeckungen im Teutoburger Wald
	 T2416 Camping in Thüringen

	 	 T2417 Sommer am Ostseestrand
	 T2418 Entspannen an der Küste 
	 T2419 Sommer im Westerwald
	 T2420 Fahrradtour um Bad Sulza
	 T2421 Herbst in Niedersachsen
	 T2422 Mandelblüte auf Mallorca
	 T2423 Wien entdecken	
	 T2424 Kreuzfahrt zur Tulpenblüte
	 T2425 Dein eigener Kapitän
	 T2426 Die Türkische Riviera

Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen. Bitte wenden! 45
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REISEPREIS
Preis A XXX € Preis A+ XXX€
Preis B XX € + 1 Tag* Preis B+ XX € + 1 Tag*
Preis C XX € + 1 Tag* Preis C+ XX € + 1 Tag*

Bitte tragen Sie ein:

Nachname Vorname

Bitte wählen Sie aus:
Rollstuhlnutzer:in?

  ja

 nein

 Rollator

Reiserücktrittsver- 
sicherung gewünscht:

 ja

 nein

Ich wünsche die  
Abrechnung über:

 Verhinderungspflege

 Entlastungsleistungen

Ort / Datum Teilnehmer:in Gesetzliche Vertretung

Gebühren:

 A        
 B        
 C        

Haben sich Ihre persönlichen Daten geändert?
Dann füllen Sie bitte das Stammdatenblatt erneut aus!

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die „Erläuterungen: Reiseangebote allgemein“ 
auf den Seiten 12 bis 14 gelesen habe.

46
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Jetzt Veranstaltung buchen unter: event@lebenshilfe-erfurt.de  | Tel. 0361 6007210
www.caponniere.de

Ihr Event im egapark!
Das Restaurant Caponniere bietet Veranstaltungsräume im historischen Ambiente und 

einen wunderschönen Biergarten mit mobiler Bar. 
Unsere Küche kocht frisch mit Produkten aus der Region. Das Caponniere-Catering bietet 

warme und kalte Buffets, exzellentes Fingerfood und leckeres Grillbuffet.

NEU: 
WEINSTUBE 

Do und Fr
ab 18 Uhr

Covermade lebenshilfe Erfurt



MO MI DO FR SA SO

Öffnungszeiten
Wir bitten um  
Terminvereinbarung.

Komm zum Training. Das Trainieren macht 
zusammen viel mehr Spaß.
Fragen beantworten wir gern.

Campus MIA
Ottostraße 10
99092 Erfurt

Susan Grosser
Telefon 0157 80616373
s.grosser@lebenshilfe-erfurt.de

SSV OTTO 10 e.V.

In unserem Sport- und Spielverein – 
SSV OTTO 10 e.V. – leben wir Inklusion auf 
spielerische und sportliche Art und Weise.

Unser Verein ist schon seit 1998 aktiv und 
seit 2018 inklusiv ausgerichtet. Special Olympics World Games Berlin 2022 / Stefan Holtzem48
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KURSPREIS
Preis A 60 € Preis A+ 100 €
Preis B 10 € + 44 Std.* Preis B+ 10 € + 56 Std.*
Preis C 10 € + 44 Std.* Preis C+ 10 € + 56 Std.*

* Kosten für Betreuung 

DI
IMMER

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

16:45 18:15–

S240X

MO MI DO FR SA SODI

Sportangebote  
49

S
P

O
R

T
 –

 E
R

W
A

C
H

S
E

N
E



ADRESSE

TAGE

UHRZEIT

DI
IMMER

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

–

S240X

MO MI DO FR SA SO

* Kosten für Betreuung 

KURSPREIS
Preis A 60 € Preis A+ 100 €
Preis B 10 € + 44 Std.* Preis B+ 10 € + 56 Std.*
Preis C 10 € + 44 Std.* Preis C+ 10 € + 56 Std.*

Turnhalle der Puschkinschule
Kartäuserstr. 50
99084 Erfurt

20:0018:30	

Beim Ballsport finden Staffel-Spiele mit Bällen statt. 
Wir dribbeln, werfen den Basketball oder schießen Tore. 
Wir genießen die Gemeinschaft und tauschen uns aus.

Ballsport

S2401

iStock / AzmanL
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ADRESSE

* Kosten für Betreuung 

TAGE

UHRZEIT

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

–

S240X

MO MI DO FR SA SO

18:0016:00

Bowling im Vilnius 
Mainzer Str. 36 
99089 Erfurt

KURSPREIS
Preis A 90 € Preis A+ 130 €
Preis B 25 € + 36 Std.* Preis B+ 25 € + 48 Std.*
Preis C 25 € + 36 Std.* Preis C+ 25 € + 48 Std.*

IMMER

DI

20	.01.   
03	.02. 
17	.02. 
02	.03. 
16	.03. 

06	.04. 
20	.04. 
04	.05. 
18	.05. 
01	.06. 

15	.06. 
03	.08. 
17	.08. 
31	.08. 
14	.09. 

12	.10.  
26	.10. 
09	.11.  
23	.11. 
07	.12.

Werden Sie Mitglied unserer Bowling-Gemeinschaft. 
Wir verbringen unsere Samstage miteinander und bowlen 
um die Wette. Bei Wettkämpfe geben wir unser Bestes.

Bowling

S2402

iStock / Marko Rupena

SA

51

S
P

O
R

T
 –

 E
R

W
A

C
H

S
E

N
E



ADRESSE

TAGE

UHRZEIT

KURSPREIS
Preis A 60 € Preis A+ 100 €
Preis B 10 € + 44 Std.* Preis B+ 10 € + 56 Std.*
Preis C 10 € + 44 Std.* Preis C+ 10 € + 56 Std.*

* Kosten für Betreuung 

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

–

MI DO FR SA SO
IMMER

DI

19:1517:45

Werden Sie Mitglied in unserer Mannschaft. 
Wir trainieren wöchentlich in einer Halle. 
Im Sommer treffen wir uns auf dem Fußball-Platz. 
Bei Turnieren sind wir als Mannschaft erfolgreich.

Förderzentrum Emil Kannegießer
Berliner Str. 1
99091 Erfurt

Fußball

S2403

MO

iStock / Pixfly

52

 E
R

W
A

C
H

S
E

N
E

 –
 S

P
O

R
T



ADRESSEKURSPREIS
Preis A 60 € Preis A+ 100 €
Preis B 10 € + 44 Std.* Preis B+ 10 € + 56 Std.*
Preis C 10 € + 44 Std.* Preis C+ 10 € + 56 Std.*

* Kosten für Betreuung 

TAGE

UHRZEIT

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

–

MO DO FR SA SO

16:30

IMMER

DI

Wir stärken unsere Muskeln beim Geräte-Training. 
Das hält uns fit. Ein Übungsleiter zeigt uns, 
wie die Geräte richtig bedient werden. 
Wir üben im Kraftsport-Raum der Dom-Sporthalle.

Kraftsport 18:00

Domsporthalle Erfurt 
Domstr. 2 
99084 Erfurt

iStock / santypan

MI

S2404

53

S
P

O
R

T
 –

 E
R

W
A

C
H

S
E

N
E



ADRESSE

TAGE

UHRZEIT

* Kosten für Betreuung 

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

–

MI DO FR SA SO

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

KURSPREIS
Preis A 90 € Preis A+ 130 €
Preis B 20 € + 44 Std.* Preis B+ 20 € + 56 Std.*
Preis C 20 € + 44 Std.* Preis C+ 20 € + 56 Std.*

DI
IMMER

MO

Roland Matthes Schwimmhalle Erfurt 
Johann-Sebastian-Bach-Str. 6
99096 Erfurt

18:0016:30

Wir gewöhnen uns im Nichtschwimmer-Becken ans Wasser. 
Im Wasser trainieren wir sanft den ganzen Körper mit Spielen. 
Wir sind eine tolle Gruppe und mögen die Gemeinschaft.

Schwimmen 1

S2405

iStock / Vesnaandjic
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ADRESSE

SOSA

TAGE

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

MO DO FR

UHRZEIT

DI

KURSPREIS
Preis A 90 € Preis A+ 130 €
Preis B 20 € + 44 Std.* Preis B+ 20 € + 56 Std.*
Preis C 20 € + 44 Std.* Preis C+ 20 € + 56 Std.*

Wir besuchen die Schwimmhalle 
im öffentlichen Bäderbetrieb. 
Sie können sich im Nichtschwimmer-Becken bewegen. 
Oder Sie ziehen ein paar Bahnen im Schwimmerbecken. 
Im Wasser trainieren wir den ganzen Körper.

S2406

Roland Matthes Schwimmhalle Erfurt 
Johann-Sebastian-Bach-Str. 6
99096 Erfurt

* Kosten für Betreuung 

Schwimmen 2

iStock / Vesnaandjic

IMMER

MI

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

16:45 18:15–

55
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ADRESSE

TAGE

UHRZEIT

KURSPREIS
Preis A 60 € Preis A+ 100 €
Preis B 10 € + 44 Std.* Preis B+ 10 € + 56 Std.*
Preis C 10 € + 44 Std.* Preis C+ 10 € + 56 Std.*

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

–

DO FR SA SO

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

18:0016:30

IMMER

MIDIMO

Domsporthalle Erfurt 
Domstr. 2 
99084 Erfurt 

Tanz und Aerobic
Wir bewegen uns zur Musik und lernen verschiedene Tänze 
auswendig. Dabei trainieren wir Gleichgewicht und Rhythmik. 
Wir sind eine tolle Gemeinschaft. 
Wir führen unsere Tänze bei Veranstaltungen auf.

* Kosten für Betreuung 

S2407

iStock / kali9
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ADRESSEKURSPREIS
Preis A 60 € Preis A+ 100 €
Preis B 10 € + 44 Std.* Preis B+ 10 € + 56 Std.*
Preis C 10 € + 44 Std.* Preis C+ 10 € + 56 Std.*

TAGE

UHRZEIT

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

MI DO FR SA SO

Unsere Tischtennis-Gruppe trifft sich einmal wöchentlich in 
geselliger Runde. Wir spielen um die Wette und beweisen 
bei Wettkämpfen unser Können.

Tischtennis

DI
IMMER

MO

Turnhalle der 
Friedrich-Ebert-Schule 
Langer Graben 19
99092 Erfurt

* Kosten für Betreuung 

privat / OTTO10 e.V.

S2408

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

bis März 17:45–19:15

ab April 16:45–18:15

57
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ADRESSE

TAGE

UHRZEIT

KURSPREIS
Preis A 60 € Preis A+ 100 €
Preis B 10 € + 44 Std.* Preis B+ 10 € + 56 Std.*
Preis C 10 € + 44 Std.* Preis C+ 10 € + 56 Std.*

* Kosten für Betreuung 

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

16:45 18:15–

MI DO FR SA SO

Wir bewegen uns bei einem schnellen Spaziergang an der 
frischen Luft. Das trainiert den Kreislauf und den ganzen 
Körper. Bei schlechtem Wetter turnen wir in einer Halle.

Walking

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

S2409

DI
IMMER

MO

Bild von Mario Ohibsky auf Pixabay

bis März: Kita Schmetterling, 
Ottostraße 10, 99092 Erfurt
ab April:
Turnhalle Friedrich-Ebert-Schule 
Langer Graben 19, 99092 Erfurt
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Erläuterungen

Wir freuen uns, dass viele Sportler:innen regelmäßig 
zusammen trainieren. Unterstützt und angeleitet 
werden sie von engagierten Übungsleiter:innen. 
Den Sportler:innen und Übungsleiter:innen gilt an 
dieser Stelle unser Dank! Seit 2018 ist unser 
Sport- und Spielverein inklusiv ausgerichtet.

Interessieren Sie sich für Sport und  
wollen Sie Mitglied werden?

Dann sind Sie bei uns herzlich willkommen. Sie 
können an einem Probetraining teilnehmen. Rufen 
Sie uns dazu an. Alle haben Spaß am sportlichen 
Kräftemessen, an der Bewegung und vor allem an 
den gemeinsamen Aktivitäten.

Wir nehmen regelmäßig an den Wettkämpfen von 
Special Olympics und anderen regionalen und 
überregionalen Wettkämpfen teil. Wir sind bislang 
regelmäßig beim Silvesterlauf der Stadt Erfurt mit-
gelaufen.

In den Thüringer Schulferien finden keine Sport-
angebote statt. Sie bezahlen für das ganze Jahr nur 
18 Euro Mitgliedsbeitrag. Für die Teilnahme an den 
Sportgruppen entstehen weitere Kosten. 
Die Mitgliedschaft endet durch eine schriftliche 
Kündigung.

59
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Nachname

Vorname

Geburtsdatum

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Ort/Datum

Arbeitsstätte / Schule

Was wir unbedingt über Ihr Sie wissen sollten

Erreichbarkeit Eltern/gesetzliche Vertretung

Unterschrift Eltern/gesetzliche Vertretung

Beitrittserklärung „OTTO 10“ Sport- & Spielverein
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt in den 
Sport- und Spielverein „OTTO 10“. Ich erkenne 
die Satzung dieses Vereins an. Der Verein 
erhebt einen Jahresbeitrag von 18,00 Euro 

per Bankeinzug. Für die Teilnahme an den 
Sportgruppen entstehen weitere Kosten. 
Die Mitgliedschaft endet durch eine 
schriftliche Kündigung.
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KURSPREIS
Preis A 60 € Preis A+ 100 €
Preis B 10 € + 44 Std.* Preis B+ 10 € + 56 Std.*
Preis C 10 € + 44 Std.* Preis C+ 10 € + 56 Std.*

* Kosten für Betreuung 

DI
IMMER

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

16:45 18:15–

S240X

MO MI DO FR SA SODI

Bitte wenden!

Nachname

Vorname

Geburtsdatum

Straße

PLZ/Ort

Ort/Datum Unterschrift

Einzugsermächtigung
Hiermit ermächtige ich

den Vorstand des Sport- und Spielvereins „OTTO 10“ den Mitgliedsbeitrag in Höhe von 18,00 Euro 
widerruflich von meinem Konto bei Fälligkeit einzuziehen.

Meine Bankverbindung lautet wie folgt:
IBAN

BIC Zu beachten! Ändert sich Ihre Adresse oder Ihre 
Bankverbindung, dann teilen Sie uns das bitte mit. 
Wir danken herzlich für Ihre Mühe.
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S240X

MO MI DO FR SA SO

Nachname Vorname

Ort/Datum Unterschrift Eltern/gesetzliche Vertretung

Anmeldung „OTTO 10“ Sport- & Spielverein

Wichtig! Die Mitgliedschaft im SSV „OTTO 10“ ist Voraussetzung zur Teilnahme (Antrag S. 60)

Bitte tragen Sie ein:

Bitte kreuzen Sie an:

  S2401	 Ballsport

  S2402	 Bowling

  S2403	 Fußball

Bitte wählen Sie aus:
Rollstuhlnutzer:in?

  ja

 nein

 Rollator

Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen.

Fahrdienst erwünscht?

 Hinfahrt

 Rückfahrt

 nein

Ich wünsche die  
Abrechnung über:

 Verhinderungspflege

 Entlastungsleistungen

Gebühren:

 A        A+

 B        B+

 C        C+
ohne     mit
Fahrdienst

  S2404	 Kraftsport

  S2405	 Schwimmen 1

  S2406	 Schwimmen 2

  S2407	 Tanz uns Aerobic

  S2408	 Tischtennis

 S2409	 Walking
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REICHHALTIG & REGIONAL

GENIESSER-
FRÜHSTÜCKRESERVIEREN

SIE HIER:
www.parkcafe- 

molsdorf.de/frühstück Unser Genießer-Frühstück empfängt Sie am Wochenende in 
herrschaftlicher Atmosphäre mit zahlreichen selbstgemachten 

Spezialitäten von regionalen, kleinen Produzenten. Sie können aus 
vier verschiedenen Frühstücken wählen.

Frühstücken wie Graf von Gotter 
im Schloss Molsdorf

WWW.PARKCAFE-MOLSDORF.DE

Lebenshilfe Erfurt Lebenshilfe Erfurt Lebenshilfe Erfurt



ADRESSE

TAGE

ANSPRECHPARTNERIN

UHRZEIT

MO MI DO FR SO
Sie können das Tanzbein schwingen oder sich auch Musik 
wünschen. Genießen Sie einfach einen schönen Abend mit 
Freunden. Oder lernen Sie neue Leute kennen.
Allgemeine Infos: Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen!
› Wenn Sie nicht zur Disco gehen können, dann geben Sie 

uns rechtzeitig Bescheid. Melden Sie sich nicht ab, bekom-
men Sie eine Rechnung! 

› Falls Sie eine Beförderung oder Betreuung benötigen, 
melden Sie sich spätestens bis eine Woche vor der Disco.

Disco

VBG (Verwaltungs-
Berufsgenossenschaft)
Koenbergkstraße 1
99084 Erfurt

Ihr Team MIA · Anne Ellinger 
Telefon: 0176 14530083
E-Mail: 
a.ellinger@lebenshilfe-erfurt.de

DI
IMMER

Einlass: 17:30 Uhr

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

18:00 21:00–

SA
27.01.2024
24.02.2024
27.04.2024
29.06.2024

24.08.2024
28.09.2024
30.11.2024

DISCO

Bild von Cifer88 auf Pixabay 

DISCOPREIS
Preis A 10 € Preis A+ 16 €
Preis B 5 € + 3 Std.* Preis B+ 5 € + 3,5 Std.*
Preis C 5€ + 3 Std.* Preis C+ 5 € + 3,5 Std.*

* Kosten für Betreuung 64
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Bitte kreuzen Sie an:

	 27.01.2024 – Faschingsdisco
	 24.02.2024 
	 27.04.2024
	 29.06.2024 – Hawaii-Party
	 24.08.2024
	 28.09.2024 – Oktoberfest
	 30.11.2024 – Sportlerball

Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen. Bitte wenden!

Anmeldung DISCO D
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Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die „Allgemeinen Infos“ 
auf der Seite 64 gelesen habe.

Bitte tragen Sie ein:

Nachname Vorname

Bitte wählen Sie aus:
Rollstuhlnutzer:in?

  ja

 nein

 Rollator

Fahrdienst erwünscht?

 Hinfahrt

 Rückfahrt

 nein

Ich wünsche die  
Abrechnung über:

 Verhinderungspflege

 Entlastungsleistungen

Gebühren:

 A        A+

 B        B+

 C        C+
ohne     mit
Fahrdienst

Ort / Datum Teilnehmer:in Gesetzliche Vertretung

Haben sich Ihre persönlichen Daten geändert?
Dann füllen Sie bitte das Stammdatenblatt erneut aus!
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Angebote Kinder
2024
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REISEPREIS
Preis A XXX € Preis A+ XXX€
Preis B XX € + 1 Tag* Preis B+ XX € + 1 Tag*
Preis C XX € + 1 Tag* Preis C+ XX € + 1 Tag*

* Kosten für 1 Tag Betreuung & Pflege

Ferienreisen für Kinder –
zusammen mit Ihnen und Ihrem Kind 
planen wir die Ferienreise.

Service Punkt 
Erfurt
Mainzerhofplatz 5
99084 Erfurt

Öffnungszeiten
Wir bitten um  
Terminvereinbarung.

Janet Scheper
Telefon 0176 14529301
j.scheper@lebenshilfe-erfurt.de

ZEICHENERKLÄRUNG

Anzahl
Reise-Teilnehmer

Uhrzeit

Tage

Reise ist 
rollstuhlgeeignet

Reise ist bedingt 
rollstuhlgeeignet

Reise ist nicht 
rollstuhlgeeignet

Fahrtzeit

Zweibettzimmer

Einzelzimmer

Unterkunft  
Zelt

Wir reisen mit 
dem Fahrrad

Wir reisen mit  
dem Kleinbus

Reiseziel 
in der Stadt

Reiseziel  
am Meer/See

Reiseziel in einer 
ländlichen Region

Reiseziel 
in den Bergen

Pflegebett  
möglich

????iStock/Imgorthand70
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Ferienreisen
71
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Erläuterungen: Reiseangebote allgemein

1. Anmeldung
Sie melden Ihr Kind für eine Reise schriftlich 
an. Das Anmeldeblatt füllen Sie bitte aus.
Sie erhalten eine Teilnahmebestätigung.

2. Preise
Sie bezahlen vor der Reise. Eintrittsgelder sind 
nicht mit im Reisepreis enthalten.

3. Eine Reise absagen
Die Lebenshilfe Erfurt sagt eine Reise ab.
Die Lebenshilfe kann die Reise 20 Tage vorher 
absagen. Wenn die Anzahl der Reisenden 
nicht genügend ist. Die Lebenshilfe kann vor 
Reisebeginn vom Vertrag zurücktreten, wenn 
sie aufgrund unvermeidbarer, außergewöhn-
licher Umstände (u.a. Corona-Pandemie) an der 
Durchführung der Reise gehindert ist.
Dann bekommen Sie das Geld zurück.

Der Reiseteilnehmer sagt eine Reise ab.
Sie sagen schriftlich die Reise ab. Trotzdem 
zahlen Sie einen Teil des Reisepreises oder den 
gesamten Reisepreis. Das gilt für alle Reisen.

Wann sagen  
Sie ab?

Wie viel müssen Sie 
bezahlen?

Absage bis 60 Tage 
vor der Reise

Sie bezahlen 20%  
des Reisepreises

59 bis 30 Tage 
vor der Reise

Sie bezahlen 30%  
des Reisepreises

29 bis 10 Tage 
vor der Reise

Sie bezahlen 60%  
des Reisepreises

9 bis 0 Tage 
vor der Reise

Sie bezahlen den  
gesamten Reisepreis

72
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4. Reiserücktritts-Versicherung
Ihr Kind kann nicht verreisen. Zum Beispiel, 
wenn es sehr krank werden. Die Reiserücktritts-
Versicherung zahlt den Reisepreis. 
Die Versicherung ist für Sie wichtig. 

Die Kosten der Reiserücktritts-Versicherung sind 
nicht im Reisepreis enthalten. Die Versicherung 
können Sie bei der Lebenshilfe Erfurt 
abschließen. Hier sehen Sie die Preisliste.

Preise der Reiserücktritts-Versicherung

Preise bis 500 Euro 23 €

Preise bis 750 Euro 32 €

Preise bis 1.000 Euro 42 €

Preise bis 2.000 Euro 52 €

5. Fragebogen
Sie bekommen einen Fragebogen. Sie füllen 
den Fragebogen vollständig aus. Nimmt Ihr Kind 
Medikamente während der Reise ein, brauchen 
wir eine Verordnung vom Arzt. In der Verord-
nung steht, welche Medikamente Ihr Kind wann 
einnimmt. Schicken Sie den Fragebogen und die 
Verordnungen an uns. Beides ist wichtig für die 
Reiseleiter:innen.

6. Vorbereitungstreffen
Vor den Reisen gibt es ein Treffen. Sie bekom-
men vorher eine Einladung. Es ist wichtig, dass 
Sie und Ihr Kind zu dem Treffen kommen. Wir 
reden über die Reise. Sie lernen alle Reiseteil-
nehmer und die Begleiter kennen. 

Sie können uns Fragen stellen.
Nehmen Sie und Ihr Kind bitte den Termin wahr.
Sie haben Fragen? 
Wir antworten Ihnen sehr gern.
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Kosteninformation
Unsere Preise staffeln sich entsprechend unserer Preiskategorien in

› Reisepreis A – Selbstzahler
› Reisepreis B – Gruppenbetreuung
› Reisepreis C – Einzelbetreuung

Lebenshilfe Erfurt Reisepreis B und C gültig für
Ferienreisen

Tagessatz Betreuungs-/Pflegeleistungen

Reisepreis B Reisepreis C

Pflegegrad 1 130 € + Eigenanteil 190 € + Eigenanteil

Pflegegrad 2 150 € + Eigenanteil 210 € + Eigenanteil

Pflegegrad 3 170 € + Eigenanteil 230 € + Eigenanteil

Pflegegrad 4 200 € + Eigenanteil 260 € + Eigenanteil

Pflegegrad 5 200 € + Eigenanteil 260 € + Eigenanteil

Über die Pflegekasse können die Betreuungs- und Pflegeleistungen abgerechnet werden. 
Wünschen Sie keine Abrechnung über die Pflegekasse, erhalten Sie eine Privatrechnung.74
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TERMIN

ERFURT

Montag, 22. Juli 2024
Montag, 29. Juli 2024

REISEPREIS
Preis A 1230 €
Preis B 615 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 615 €  + 8 Tage Betreuung und Pflege

SANKT PETER ORDING

6 8 6
Personen Tage Stunden

	 Unterkunft liegt direkt am Meer
	 sehr geeignet für Jugend-Gruppen

Das Jugenderholungsdorf liegt gleich am Wasser
der Nordsee. Auf dem Gelände werden viele
Freizeit-Möglichkeiten angeboten.
Natürlich können wir auch eine Schifffahrt genießen.
Das Wahrzeichen von St. Peter Ording sind die Pfahlbauten.
Diese sollten wir uns unbedingt anschauen.
Zum Bummeln können wir nach Husum fahren.
Wir können auch einen Tag in der Dünentherme verbringen.
www.jugenderholungsdorf.de

Ebbe und Flut

T24101

Ev. Jugenderholungsdorf St. Peter-Ording
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TERMIN

ERFURT

	 Schloss liegt an einem Fluss 
	 im Herzen von Sachsen

COLDITZ

Übernachten in einer Jugendherberge ist immer schön, 
aber dieses Mal ist es ein altes Schloss, dann wird es noch 
spannender. Der Ort Colditz liegt im Herzen von Sachsen, 
nicht weit entfernt von den Städten Leipzig und Chemnitz. 
Hier kann man viel unternehmen. Der Ort hat einen sehr 
schönen Marktplatz und einen Heimat-Turm. 
Das Schloss liegt an einem Fluss – der Mulde. 
Auf dem Fluß kann man eine Schlauchboot-Tour machen. 
www.colditz.jugendherberge.de

6 5 2,5
Personen Tage Stunden

REISEPREIS
Preis A 840 €
Preis B 420 €  + 5 Tage Betreuung und Pflege
Preis C 420 €  + 5 Tage Betreuung und Pflege

Montag, 07. Oktober 2024
Freitag, 11. Oktober 2024

T24102

Ferien im Schloss

Bild von Johannes Dose auf Pixabay
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Anmeldung Ferienreisen
Bitte kreuzen Sie an:

	 T24101	 Ebbe und Flut
	 T24102	 Ferien im Schloss

Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen.
Bitte wenden!
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REISEPREIS
Preis A XXX € Preis A+ XXX€
Preis B XX € + 1 Tag* Preis B+ XX € + 1 Tag*
Preis C XX € + 1 Tag* Preis C+ XX € + 1 Tag*

Bitte tragen Sie ein:

Nachname Vorname

Bitte wählen Sie aus:
Rollstuhlnutzer:in?

  ja

 nein

 Rollator

Reiserücktrittsver- 
sicherung gewünscht:

 ja

 nein

Ich wünsche die  
Abrechnung über:

 Verhinderungspflege

 Entlastungsleistungen

Gebühren:

 A        
 B        
 C        

E
R

W
A

C
H

S
E

N
E

 -
 R

E
IS

E
N

Ort / Datum Teilnehmer:in Gesetzliche Vertretung

Haben sich die persönlichen Daten Ihres Kindes geändert?
Dann füllen Sie bitte das Stammdatenblatt erneut aus!

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die „Erläuterungen: Reiseangebote allgemein“ 
auf den Seiten 72 bis 74 gelesen habe.
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Bild von Steffi Timm auf Pixabay
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Feriengestaltung – allgemeine Information
Aufgrund der Umbaumaßnahmen und 
Umstrukturierungen innerhalb des 
Lebenshilfe Erfurt e.V. müssen wir Ihnen mit 
großem Bedauern mitteilen, dass wir die 
Ferienbetreuung Ihrer Kinder und Jugendlichen 
im Jahr 2024 vorübergehend nicht gewähr
leisten können.

Sobald wir die Feriengestaltung wieder 
anbieten, werden wir Sie gesondert 
informieren. Wir bitten um Verständnis.

Ihr Team MIA



MI DO FR SA SO

Öffnungszeiten
Wir bitten um  
Terminvereinbarung.

Komm zum Training. Gemeinsam haben wir Spaß 
am Training.
Fragen beantworten wir gern.

Campus MIA
Ottostraße 10
99092 Erfurt

Susan Grosser
Telefon 0157 80616373
s.grosser@lebenshilfe-erfurt.de

SSV OTTO 10 e.V.

In unserem Sport- und Spielverein – 
SSV OTTO 10 e.V. – leben wir Inklusion auf 
spielerische und sportliche Art und Weise.

Unser Verein ist schon seit 1998 aktiv und 
seit 2018 inklusiv ausgerichtet. Bild von vereinballschule auf Pixabay80
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KURSPREIS
Preis A 60 € Preis A+ 100 €
Preis B 10 € + 44 Std.* Preis B+ 10 € + 56 Std.*
Preis C 10 € + 44 Std.* Preis C+ 10 € + 56 Std.*

* Kosten für Betreuung 

DI
IMMER

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

16:45 18:15–

S240X

MO MI DO FR SA SODI

Sportangebote  
Bild von vereinballschule auf Pixabay 81
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ADRESSE

TAGE

UHRZEIT

* Kosten für Betreuung 

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

–

S240X

MI DO FR SA SO
IMMER

DI

KURSPREIS
Preis A 80 € Preis A+ 120 €
Preis B 20 € + 44 Std.* Preis B+ 20 € + 56 Std.*
Preis C 20 € + 44 Std.* Preis C+ 20 € + 56 Std.*

Turnhalle CWE Christophorusschule 
Spittelgartenstraße 1
99089 Erfurt

16:1514:45

Wir wollen uns nicht auf eine bestimmte Sportart festlegen. 
Gemeinsam haben wir Spaß an der Bewegung. 
Wir balancieren, hüpfen, fangen und werfen. Wir bauen uns 
einen Bewegungs-Parcours oder spielen echte Klassiker.

Kindersport

S2410

Bild von JeppeSmedNielsen auf Pixabay

MO

82

 K
IN

D
E

R
 –

 S
P

O
R

T



Erläuterungen

Wir freuen uns, dass viele Sportler:innen regelmäßig 
zusammen trainieren. Unterstützt und angeleitet 
werden sie von engagierten Übungsleiter:innen. 
Den Sportler:innen und Übungsleiter:innen gilt an 
dieser Stelle unser Dank! Seit 2018 ist unser Sport- 
und Spielverein inklusiv ausgerichtet.

Interessiert sich Ihr Kind für Sport und  
will Mitglied werden?
Dann ist Ihr Kind bei uns herzlich willkommen. Ihr 
Kind kann an einem Probetraining teilnehmen. 
Rufen Sie uns dazu an. Alle haben Spaß am 
sportlichen Kräftemessen, an der Bewegung und 
vor allem an den gemeinsamen Aktivitäten.

Wir nehmen regelmäßig an den Wettkämpfen von 
Special Olympics und anderen regionalen und 
überregionalen Wettkämpfen teil. Wir sind bislang 
regelmäßig beim Silvesterlauf der Stadt Erfurt 
mitgelaufen.

In den Thüringer Schulferien finden keine 
Sportangebote statt. Ihr Kind bezahlt für das 
ganze Jahr nur 6 Euro Mitgliedsbeitrag bis zum 
vollendeten 17. Lebensjahr. Für die Teilnahme an 
den Sportgruppen entstehen weitere Kosten. 
Die Mitgliedschaft endet durch eine schriftliche 
Kündigung.
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Nachname

Vorname

Geburtsdatum

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Ort/Datum

Schule

Was wir unbedingt über Ihr Kind wissen sollten

Erreichbarkeit Eltern/gesetzliche Vertretung

Unterschrift Eltern/gesetzliche Vertretung

Beitrittserklärung „OTTO 10“ Sport- & Spielverein
Hiermit erklärt Ihr Kind seinen Beitritt in den 
Sport- und Spielverein „OTTO 10“. Ihr Kind 
erkennt die Satzung dieses Vereins an. 
Der Verein erhebt einen Jahresbeitrag 
von 6,00 Euro Mitgliedsbeitrag bis zum 

vollendeten 17. Lebensjahr per Bankeinzug. 
Für die Teilnahme an den Sportgruppen 
entstehen weitere Kosten. 
Die Mitgliedschaft endet durch eine schrift-
liche Kündigung.
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KURSPREIS
Preis A 60 € Preis A+ 100 €
Preis B 10 € + 44 Std.* Preis B+ 10 € + 56 Std.*
Preis C 10 € + 44 Std.* Preis C+ 10 € + 56 Std.*

* Kosten für Betreuung 

DI
IMMER

08. Januar bis 13. Dezember
In den Thüringer Schulferien findet  
kein Training statt.

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

12 111
10 2

9 3

8 4

6 57

16:45 18:15–

S240X

MO MI DO FR SA SODI

Bitte wenden!

Nachname

Vorname

Geburtsdatum

Straße

PLZ/Ort

Ort/Datum Unterschrift

Einzugsermächtigung
Hiermit ermächtige ich

den Vorstand des Sport- und Spielvereins „OTTO 10“ den Mitgliedsbeitrag in Höhe von 6,00 Euro 
widerruflich von meinem Konto bei Fälligkeit einzuziehen.

Meine Bankverbindung lautet wie folgt:
IBAN

BIC Zu beachten! Ändert sich Ihre Adresse oder Ihre 
Bankverbindung, dann teilen Sie uns das bitte mit. 
Wir danken herzlich für Ihre Mühe.
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S240X

MO MI DO FR SA SO

Nachname Vorname

Ort/Datum Unterschrift Eltern/gesetzliche Vertretung

Anmeldung „OTTO 10“ Sport- & Spielverein

Wichtig! Die Mitgliedschaft im SSV „OTTO 10“ ist Voraussetzung zur Teilnahme (Antrag S. 84)

Bitte tragen Sie den Namen Ihres Kindes ein:

Bitte kreuzen Sie an:

  S2410	 Kindersport

Bitte wählen Sie aus:
Rollstuhlnutzer:in?

  ja

 nein

 Rollator

Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen.

Fahrdienst erwünscht?

 Hinfahrt

 Rückfahrt

 nein

Ich wünsche die  
Abrechnung über:

 Verhinderungspflege

 Entlastungsleistungen

Gebühren:

 A        A+

 B        B+

 C        C+
ohne     mit
Fahrdienst
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ALLGEMEINE 
INFORMATIONEN
Wir beantworten gern Ihre Fragen persönlich: Telefon 0361 6007010. 

SERVICE PUNKT ERFURT  			   Öffnungszeiten
Mainzerhofplatz 5				    Montag–Freitag
99084 Erfurt					     08:00–16:00 Uhr
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Club
Freizeit erleben 
und gestalten

Menschen mit und ohne Behinderung 
können gemeinsam Interessen teilen. 
Regelmäßig gibt es ein neues 
Programm. Durch den Veranstaltungs
kalender werden Sie über die neuen 
Termine informiert. 
Den Kalender erhalten Sie auf 
Wunsch per Post und im 
Service Punkt Erfurt. 
Sie finden den Veranstaltungskalender 
auch im Internet unter 
www.lebenshilfe-erfurt.de/mia-club

› Wanderungen
› Stadtführung
› Ausstellungen
› Sport

› Kreativangebote
› �Spielnachmittage 

mit Plauderrunde
› Disco

Clubangebote
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Öffnungszeiten
Wir bitten um  
Terminvereinbarung.

Service Punkt Erfurt
Mainzerhofplatz 5
99084 Erfurt

Anne Ellinger
Telefon 0176 14530083
a.ellinger@lebenshilfe-erfurt.de
Maria Schneider
m.schneider@lebenshilfe-erfurt.de
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© Covermade

Beratung
Unsere Beratungen sind generell kostenfrei 
und richten sich an erwachsene Menschen mit 
geistiger Behinderung und ihre Angehörigen. 
Wir nehmen uns Zeit und betrachten gemeinsam 
Ihre individuellen Bedürfnisse in Ihrer aktuellen 
Lebenssituation. 
Wir wollen Ihre Selbstbestimmung stärken und 
echte Teilhabe ermöglichen.

 Pflegeberatung
 Beratung Wohnen & Wohnformen
 Beratung Unterstützung im Alltag
 Beratungsbesuch bei Pflegegraden

Ansprechpartner
Marian Beese
Telefon 0361 6007012 
m.beese@lebenshilfe-erfurt.de
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Abrechenbar  
über

BUDGET 

DER PFLEGE- 
KASSE

Ansprechpartnerinnen

Sylvia Heigwer 
Telefon 0361 6007002 
s.heigwer@lebenshilfe-erfurt.de

Anne Ellinger 
Telefon 0176 14530083 
a.ellinger@lebenshilfe-erfurt.de

iStock/Martinbowra

Familien-
unterstützender
Dienst
Wir bieten individuelle Unterstützung 
für Familien mit einem Angehörigen mit 
Behinderung. Dies umfasst die individuelle 
bedarfsgerechte Betreuung für die Freizeit-
gestaltung. Die Betreuung findet im 
häuslichen Umfeld oder außer Haus statt 
und dient der Stärkung der gesamten Familie.
Es geht um eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung 
für Menschen mit Behinderung und um die 
Entlastung der Angehörigen.
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1. 	Stammdatenblatt
Ein Stammdatenblatt ist ein Formular.
Sie müssen etwas über Ihre Person angeben.
Wie zum Beispiel Ihre Adresse.
Wenn Sie sich anmelden, bedeutet das:
› 	 Sie müssen nur einmalig das neue 
	 Stammdatenblatt ausfüllen.
› 	 Bitte senden Sie uns das Blatt bei der 
	 1. Anmeldung zu.

Das Stammdatenblatt erhalten Sie:
› 	 im Heft Offene Angebote 
› 	 im Service Punkt Erfurt
› 	 im Internet unter 
	 www.lebenshilfe-erfurt.de

Teilnahmebedingungen
STAMMDATENBLATT
Offene Angebote 2024

Nachname Vorname

Geburtsdatum 

Straße

PLZ Ort

Telefon  Mobil

E-Mail

 Wohnstätte/Außenwohngruppe  ambulantes Wohnen

 bei Familie/bei Eltern   

Nutzen Sie  Rollstuhl Umsetzen möglich     ja     nein     mit Hilfe

  Rollator 

Zustimmungen:

Bade-Erlaubnis:  ja  nein

Einzelbetreuung:  ja  nein

Weglauf-Tendenz:  ja  nein

Angehörige gesetzliche Vertretung

Nachname

Vorname

Straße

PLZ

Ort

Telefon

Mobil

E-Mail

Post- und Rechnungsadresse

Teilnehmer:in      oder    gesetzliche Vertretung  

Bankverbindung (für eventuelle Rückbuchungen)

IBAN

BICLe
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2. 	Anmeldung
› 	 Sie müssen sich für die Angebote schriftlich 
	 anmelden.
› 	 Füllen Sie das Anmeldeblatt aus.
› 	 Und schicken Sie uns die Anmeldung mit 
	 der Post oder per E-Mail.
› 	 Die Anmeldung wird nach dem Eingang 
	 der Post bearbeitet.
› 	 Sie erhalten eine schriftliche Bestätigung.

3. Abmeldung
› 	 Die Abmeldung von unseren Angeboten 

erfolgt schriftlich. 
› 	 Sie bekommen Ihr Geld wieder, 
	 wenn Sie sich 2 Wochen vor der Veranstal-

tung schriftlich abgemeldet haben.

4. Veranstaltungsort
Die Angebote finden an verschiedenen Orten 
statt. 

5. Preise
Die Preise entnehmen Sie den Angeboten.
Es gibt verschiedene Preise.
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KURSPREIS
Preis A 60 € Preis A+ 100 €
Preis B 10 € + 44 Std.* Preis B+ 10 € + 56 Std.*
Preis C 10 € + 44 Std.* Preis C+ 10 € + 56 Std.*

Preise der Offenen Angebote

Reisepreis B Reisepreis C

Eigenanteil ohne 
Betreuungsleistung und  
Pflegeleistung

A A+

Eigenanteil  
+ Gruppenbetreuung

B  
+ die geleisteten Stunden

B+  
+ die geleisteten Stunden

Eigenanteil  
+ Einzelbetreuung

C  
+ die geleisteten Stunden

C+  
+ die geleisteten Stunden

Preisbeispiel vom Sportkurs

Das zahlt die Pflegekasse.
Das zahlen Sie.

Haben Sie noch Fragen 
zu Ihren Ansprüchen?
Wir beraten Sie gern.
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Zur Information:
Den Eigenanteil zahlen Sie selbst.
Die Gruppenbetreuung beträgt 
pro Stunde 19 €.

Bitte beachten Sie die Preisänderung:
Die Einzelbetreuung beträgt pro Stunde 30 €.
Das bezahlt die Pflegekasse.

6. Foto- und Filmerlaubnis
Eine Foto- und Filmerlaubnis ist:
Wir brauchen eine Bestätigung von Ihnen, 
ob Sie fotografiert oder gefilmt werden 
möchten.

Bei den Angeboten werden oft Bilder gemacht. 
Zum Beispiel finden Sie die Bilder in der 
Zeitung LEA oder im Internet wieder.

7. Unsere Bitte an Sie
Bitte tragen Sie Ihren Schwerbehinderten-
Ausweis zu allen Angeboten bei sich.

Ihr Team MIA
Telefon 0361 600 7010
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BUCHEN SIE IHR ZIMMER BARRIEREFREIE
ZIMMER

TAGUNGS
RÄUME

ALLERGIKER
FREUNDLICH

GRATIS
WLAN

GRATIS
PARKEN

LADE
SÄULE

Telefon: +49 (0) 361 6007210 | E-Mail info@gaestehaeuser-erfurt.de |online buchen www.gaestehaeuser-erfurt.de



Ort/Datum

Schule

Unterschrift Eltern/gesetzliche Vertretung

Nachname

Vorname

Geburtsdatum

Beruf

Ort/Datum Unterschrift Eltern

Beitrittserklärung Lebenshilfe Erfurt e.V.
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Lebenshilfe Erfurt e.V.
Ich bin bereit den Jahresbeitrag zu zahlen. Der Jahresbeitrag ist satzungsgemäß von der Mit-
gliederversammlung beschlossen. Dieser Beitrag ist steuerbegünstigt und beträgt 18,00 Euro. 
Dies ist ein Mindestbetrag. Jedes Mitglied hat die Möglichkeit, einen höheren Beitrag freiwillig zu 
bezahlen.

 18 Euro	  einen freiwilligen Beitrag in Höhe von    Euro

Straße

PLZ/Ort

Telefon

  Elternteil

 Förderer

 Angehöriger

Ich trete bei als   Fachkraft

 �Mensch mit  
Behinderung

Heinrichstraße 89 • 99092 Erfurt • Telefon 0361 6007000
Bitte wenden!
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Nachname

Vorname

Geburtsdatum

Straße

PLZ/Ort

Ort/Datum Unterschrift

Einzugsermächtigung
Hiermit ermächtige ich

den Vorstand des Lebenshilfe Erfurt e.V. den Mitgliedsbeitrag widerruflich von meinem Konto 
bei Fälligkeit einzuziehen.  
  18 Euro	  einen freiwilligen Beitrag in Höhe von    Euro

Meine Bankverbindung lautet wie folgt:

IBAN

BIC Zu beachten! Ändert sich Ihre Adresse oder 
Ihre Bankverbindung, dann teilen Sie uns das 
bitte mit. Wir danken herzlich für Ihre Mühe.

Beruf

100
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Schule

Nachname

Vorname

Geburtsdatum

Arbeitsstätte/Schule

Ort/Datum Gesetzliche Vertretung

Beitrittserklärung MIA Club

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum MIA Club.
Sie bezahlen keinen Mitgliedsbeitrag. Mit der Club-Karte erhalten Sie Rabatt auf gastronomische 
Leistungen im MIA Café. Die Mitgliedschaft endet durch eine schriftliche Kündigung. Die Club-
Karte ist nicht übertragbar.

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Was Sie über mich wissen müssen Erreichbarkeit Eltern/gesetzliche Vertretung

Mitglied
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Recruiting-Center
Lebenshilfe Erfurt 
Hast du Lust auf eine Veränderung im Job? 
Die Lebenshilfe Erfurt sucht immer 
neue Mitarbeitende – 
egal ob mit oder ohne Behinderung!

Komm in unser Recruiting-Center und 
lerne uns bei einer Tasse Kaffee kennen! 
Eine Anmeldung ist nicht nötig!

Ort: Service Punkt Erfurt
Mainzerhofplatz 5 | 99084 Erfurt
Tel. 0361 6007010
mitarbeiten@lebenshilfe-erfurt.de

iStock/filadendron

05.02.2024
19.02.2024
04.03.2024

18.03.2024
08.04.2024
22.04.2024

Termine: jeweils von 15–17 Uhr





Mainzerhofplatz 5  ∙  99084 Erfurt
Telefon 0361 6007010
www.servicepunkt-erfurt.de

   Haushaltsreinigung
  Einkaufen
  Garten- & Rasenpflege
  Unterstützung im Alltag 

Haushaltsnahe  
Dienstleistungen

Büro- & Gewerbe- 
dienstleistungen

Garten- &  
Landschaftsbau

   Büro- & Gebäudereinigung
   Objektmanagement
   Hausmeisterdienste
   Flyer- & Prospektverteilung

    Neuanlage & Umgestaltung
   Pflaster- & Natursteinarbeiten
    Rasenpflege, Heckenschnitt,  

Bewässerung
    Bepflanzung von Balkon,  

Terrasse, Garten

Ihr neuer Service Punkt  
für Erfurt
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