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Anmeldungen für alle MIA Club-Veranstaltungen 
bitte telefonisch von 08:00 bis 16:00 Uhr im Service Punkt Erfurt

0361 600 7010

   Mainzerhofplatz 5 | 99084 Erfurt 
Montag – Freitag 8:00 – 16:00 Uhr

Den Service Punkt Erfurt erreichen Sie  
 mit der Linie 2 / Haltestelle: Th eater.

Anne Ellinger  0361 600 7417 
 a.ellinger@lebenshilfe-erfurt.de

Maria Schneider   0176 14530083 
 m.schneider@lebenshilfe-erfurt.de

Haben Sie Fragen zu den Angeboten?
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Ottostraße 10 | 99092 Erfurt

Jetzt sind die Off enen  Angebote und 
der MIA Club umgezogen.

Wir bieten wie gewohnt Freizeit, Bildung, 
Reisen und Betreuung für Menschen mit 
 Behinderungen. 

Wir freuen uns auf viele  Begegnungen, 
 Aktivitäten und Erlebnisse mit Ihnen, 
die dieser  inspirierende Ort mit sich 
bringen wird.

Campus MIA

www.lebenshilfe-erfurt.de
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www.lebenshilfe-erfurt.de

Club

Freizeit erleben 
und gestalten

Es gibt immer wieder etwas 
neues zu entdecken! 
Menschen mit und ohne  Behinderung 
können gemeinsam  Interessen teilen. 
Unser Veranstaltungs kalender  informiert 
Sie über die neuen Termine. 

Wir freuen uns auf Sie 
und Ihre Freunde!
www.lebenshilfe-erfurt.de/mia-club
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Der Spiele- & 
Plaudernachmittag 
Es gibt neben dem Lieblingsspiel unserer 

Stammgäste „Mensch ärgere dich nicht“ 

eine große Auswahl an Spielen, die Sie in 

geselliger Runde ausprobieren können.

jeden Mittwoch ab 03.04.2024

16:00 – 18:00 Uhr

Bild von Lars Plöger auf Pixabay 

Preis A 0 € Preis B/C 0 €
Preis A+ 6 € Preis B+/C+ 0 €

Treffpunkt: 
Campus MIA Cafeteria

01.05.2024
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Bei Kaffee und Kuchen verbringen Sie 

 gemeinsam Zeit und sind kreativ dabei. 

An jedem Donnerstag gibt es neue 

 Projekte, die Sie umsetzen können. 

Bitte melden Sie sich vorab an. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Der Kreativnachmittag
im April

Preis A 4 € Preis B/C 2 €
Preis A+ 10 € Preis B+/C+ 2 €

16:00 – 18:00 Uhr

jeden Donnerstag ab 04.04.2024

Treffpunkt: 
Campus MIA Cafeteria
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Wir leben in einer demokratischen  Gesell–

schaft. Was bedeutet das für unser Leben? 

Was ist Ihnen persönlich im  Leben  wichtig? 

Stellen Sie Ihre Fragen zu den Parteien in 

Deutschland. Lassen Sie uns ins  Gespräch 

 kommen! Wir freuen uns auf Sie.

Nachdenken 
über Demokratie

Preis A 8 € Preis B/C 4 €
Preis A+ 14 € Preis B+/C+ 4 €

FR 05.04.2024

16:30 – 18:30 Uhr

Treffpunkt: 
Campus MIA Cafeteria

Bild von Angelo Giordano auf Pixabay



11

In der historischen 
 Straßenbahn durch Erfurt 
Die Landeshauptstadt Erfurt hat viele schöne 

Gebäude und eine besondere Altstadt. Mit 

einer historischen Straßenbahn  erkunden 

wir bequem die Stadt . Wir sehen viele 

 Sehenswürdigkeiten. 

Inklusive: 1 Bratwurst

SA 06.04.2024

13:00 – 16:30 Uhr

Preis A 22 € Preis B/C 11 €
Preis A+ 28 € Preis B+/C+ 11 €

Treffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang
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Französischer  Nachmittag

Wir laden Sie herzlich zu unserem 

 französischen Nachmittag ein!  Genießen 

Sie köstliche Snacks. Lernen Sie die 

 französische Kultur kennen. Erleben Sie 

 gemeinsam mit uns einen Nachmittag 

 voller Genuss, Musik und Geselligkeit. 

Inklusive: französische Snacks

FR 12.04.2024

16:30 – 18:30 Uhr

Preis A 13 € Preis B/C 6 €
Preis A+ 19 € Preis B+/C+ 6 €

Bild von MichelV auf Pixabay

Treffpunkt: 
Campus MIA Cafeteria
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Preis A 17 € Preis B/C 8 €
Preis A+ 23 € Preis B+/C+ 8 €

SA 13.04.2024

17:30 – 21:00 Uhr

Nachtflohmarkt 
in der Messe Erfurt 
Lernen Sie den Nachtflohmarkt kennen. 

Hier können Sie bummeln, stöbern und 

kleine Schätze entdecken. 

Ein unvergesslicher Abend voller Spaß und 

vielen Entdeckungen.

Inklusive: 1 Softgetränk

Bild von Rita E. auf Pixabay

Treffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang
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Preis A 6 € Preis B/C 3 €
Preis A+ 12 € Preis B+/C+ 3 €

FR 19.04.2024

16:00 – 17:30 Uhr

Frühjahrssingen 

Gemeinsam singen wir  schöne 

 Frühlingslieder. Sie werden von 

 Instrumenten begleitet. Nebenbei gibt es 

kleine Leckereien zu naschen.

Inklusive: Gebäck, Plätzchen

Bild von Frauke Riether auf Pixabay

Treffpunkt: 
Campus MIA Cafeteria
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Foto: pixabay.com

Preis A 16 € Preis B/C 8 €
Preis A+ 22 € Preis B+/C+ 8 €

Entdecken Sie mit uns die Kunst des 

 Töpfer-Handwerks in der Erfurter 

 Innenstadt! Sie haben die Qual der Wahl 

bei so vielen Töpferbetrieben aus ganz 

Deutschland. 

Inklusive: 1 Bratwurst, 1 Softgetränk

10:00 – 14:00Uhr

Erfurter Töpfermarkt 

SA 20.04.2024

Treffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang

Bild von Dieter Fettel auf Pixabay
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Preis A 34 € Preis B/C 17 €
Preis A+ 40 € Preis B+/C+ 17 €

Erleben Sie mit uns ein modernes Märchen 

im Galli Theater. Es zeigt das Beziehungs-

leben zwischen Mann und Frau. Im 

 Märchen sind Männer Frösche, die auf 

ihre Prinzessin warten, um verwandelt zu 

 werden. Genießen Sie den Abend mit 

guter Unterhaltung! 

FR 26.04.2024

17:45 – 21:00Uhr

„Froschsalat“ im Th eater 

Treffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang
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Preis A 4 € Preis B/C 2 €
Preis A+ 10 € Preis B+/C+ 2 €

Bei Kaffee und Kuchen verbringen Sie 

 gemeinsam Zeit und sind kreativ dabei. 

An jedem Donnerstag gibt es neue 

 Projekte, die Sie umsetzen können. 

Bitte melden Sie sich vorab an. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Der Kreativnachmittag
im Mai

16:00 – 18:00 Uhr

jeden Donnerstag

Treffpunkt: 
Campus MIA Cafeteria

09.05.2024
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Preis A 32 € Preis B/C 16 €
Preis A+ 38 € Preis B+/C+ 16 €

FR 03.05.2024

16:30 – 20:00 Uhr

Pizza essen im Waldhaus

Genießen Sie gemeinsam mit uns  leckere 

Pizza und erfrischende Getränke im 

 Waldhaus in Erfurt. Wir besuchen das 

Tiergehege und erfreuen uns an der 

 wunderbaren  Aussicht. 

Ein perfekter Nachmittag im Frühling.

Inklusive: 1 Pizza, 1 SoftgetränkTreffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang
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SA 04.05.2024

Preis A 23 € Preis B/C  11 €
Preis A+ 29 € Preis B+/C+ 11 €

13:00 – 16:00 Uhr

Ein Nachmittag 
in Molsdorf  
Treten Sie ein in unser gemütliches Park 

Café im Schloss Molsdorf. Genießen Sie 

die selbst gebackenen Torten und den 

 herrlichen Kaffee. Wir bummeln auch 

durch den schönen Schloss-Park! 

Inklusive: 1 Heißgetränk, 1 Stück Torte

  

Treffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang
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Preis A 8 € Preis B/C 4 €
Preis A+ 14 € Preis B+/C+ 4 €

16:30 – 18:00 Uhr

Kommunal-Wahlen 
in Erfurt
Die Kommunal-Wahlen in Thüringen finden 

am 26. Mai 2024 statt. Wir nutzen diesen 

Nachmittag, um über die Wahlprogramme 

zu informieren und aufzuklären. 

Wir freuen uns auf viel Interesse von 

Ihnen!

Bild von Clker-Free-Vector-Images auf Pixabay

FR 17.05.2024

Treffpunkt: 
Campus MIA Cafeteria
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Preis A 30 € Preis B/C 15 €
Preis A+ 36 € Preis B+/C+ 15 €

SA 18.05.2024

09:30 – 13:30 Uhr

Führung auf der 
Alpakafarm  
Hierbei dreht sich alles rund um 

den Alpaka. Gemeinsam erfahren wir viel 

Wissenswertes über die Tiere und die 

Farm. Dabei sind wir den Tieren ganz nah. 

Inklusive: Knabberkram und SaftTreffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang
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Preis A 20 € Preis B/C 10 €
Preis A+ 26 € Preis B+/C+ 10 €

FR 24.05.2024

17:30 – 21:00 Uhr

Lange Nacht der Museen 

Die Erfurter Museen und Galerien öffnen 

für eine Nacht ihre Türen! Unter dem 

Motto „hellwach“ können Sie ganz viel 

 entdecken. Seien Sie dabei und lassen Sie 

sich  begeistern. 

Inklusive: 1 Bratwurst 

Treffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang
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Preis A 44 € Preis B/C 22 €
Preis A+ 50 € Preis B+/C+ 22 €

SA 25.05.2024

18:15– 22:00 Uhr

Rocky Horror Show

Gemeinsam schauen wir uns das Musical 

„Die Rocky Horror Show“ an. 

Die Show ist laut, rasant, frech und schrill. 

Lassen Sie sich überraschen!!! 

Es wird ein unvergesslicher Abend.

Treffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang
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FR 31.05.2024

16:30 – 18:00 Uhr

Preis A 6 € Preis B/C 3 €
Preis A+ 12 € Preis B+/C+ 3 €

Informationen zu den 
Europa-Wahlen
Die Europa-Wahlen finden am 9. Juni 2024 

statt. Wir nutzen diesen Nachmittag, um 

über die Wahlprogramme zu informieren 

und aufzuklären. Wir freuen uns auf Sie!

Treffpunkt: 
Campus MIA Cafeteria

Bild von Clker-Free-Vector-Images auf Pixabay
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Preis A 4 € Preis B/C 2 €
Preis A+ 10 € Preis B+/C+ 2 €

Treffpunkt: 
Campus MIA Cafeteria

Bei Kaffee und Kuchen verbringen Sie 

 gemeinsam Zeit und sind kreativ dabei. 

An jedem Donnerstag gibt es neue 

 Projekte, die Sie umsetzen können. 

Bitte melden Sie sich vorab an. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Der Kreativnachmittag
im Juni

16:00 – 18:00 Uhr

jeden Donnerstag
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Preis A 36 € Preis B/C 18 €
Preis A+ 42 € Preis B+/C+ 18 €

SA 01.06.2024

11:00 – 16:30 Uhr

Mit dem Schiff  auf dem
Geiseltalsee 
Genießen Sie den Sommer auf dem 

 größten Binnensee Mitteldeutschlands. 

Ein einzigartiges Erlebnis erwartet Sie. 

Inklusive: 1 Kaffeegedeck an Bord 

Treffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang
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FR 07.06.2024

Preis A 15 € Preis B/C 7 €
Preis A+ 21 € Preis B+/C+ 7 €

16:30 – 19:00 Uhr

Grillnachmittag auf dem 
Campus MIA
Lassen Sie uns gemeinsam den Sommer 

begrüßen! Freuen Sie sich auf leckere 

 Bratwurst und eine entspannte Atmosphäre 

unter bekannten Gesichtern. Wir freuen uns 

auf ein paar fröhliche Stunden mit Ihnen.

Inklusive: 1 BratwurstTreffpunkt: 
Campus MIA



28

Preis A 25 € Preis B/C 12 €
Preis A+ 31 € Preis B+/C+ 12 €

09:15 – 12:45 Uhr

Avenida Th erme 
im Sommer 
Erleben Sie die Avenida Therme in 

 Hohenfelden. Mit viel Spaß auf den 

 Rutschen, dem großen Schwimmbecken 

und Außenbereich haben wir gemeinsam 

eine schöne Zeit. 

SA 08.06.2024

Treffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang
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Preis A 0 € Preis B/C 0 €
Preis A+ 6 € Preis B+/C+ 0 €

FR 14.06.2024

16:30 – 17:30 Uhr

Offener Clubbeirat

Wir freuen uns auf alle Mitglieder, die 

unseren Club aktiv mitgestalten möchten. 

Bitte bringen Sie Ihre Ideen mit!

Club

Treffpunkt: 
Campus MIA Cafeteria
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Preis A 15 € Preis B/C 7 €
Preis A+ 21 € Preis B+/C+ 7 €

SA 15.06.2024

09:45 – 14:00 Uhr

Sportfest SSV OTTO 10 

Sport frei! Wir werden uns viel bewegen an 

verschiedenen Sport-Stationen. Viel Spaß! 

Inklusive: 1 Snack + 1 Sportgetränk

Das Sportfest ist für SSV OTTO 10 

 Mitglieder kostenfrei. Alle Nicht-Mitglieder 

zahlen den folgenden Preis.Treffpunkt: 
Riethsporthalle

Essener Str. 20
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Bitte melden Sie sich direkt bei Frau Grosser an 

 +49 157 80616373  s.grosser@lebenshilfe-erfurt.de



32

Preis A 14 € Preis B/C 7 €
Preis A+ 20 € Preis B+/C+ 7 €

FR 21.06.2024

16:30 – 19:00 Uhr

Ein holländischer 
Nachmittag 
Erleben Sie die holländische Gastfreund-

schaft und Kultur! Genießen Sie kleine

holländische Köstlichkeiten. Spielen Sie 

 traditionelle Spiele. Wir werden viel Spaß 

miteinander haben. 

Inklusive: holländische SnacksTreffpunkt: 
Campus MIA Cafeteria
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Preis A 27 € Preis B/C 13 €
Preis A+ 33 € Preis B+/C+ 13 €

SA 22.06.2024

10:00 – 14:15 Uhr

Besuch im Kloßmuseum

Der Thüringer Kloß steht im  Mittelpunkt im 

Kloßmuseum. Im Anschluss  genießen wir 

die klassischen  Sonntagsklöße und einen 

Nachtisch. 

Wir freuen uns auf einen leckeren Besuch. 

Inklusive: Kloßteller mit Soße und Rotkohl, 

1 alkoholfreies Getränk, 1 EisTreffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang
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FR 08.09.2023

16:30 – 19:30 Uhr

SA 28.06.2024

Preis A 24 € Preis B/C 12 €
Preis A+ 30 € Preis B+/C+ 12 €

Wir machen eine entspannte  Fahrradtour. 

Genießen Sie die Sommerluft auf dem 

 Fahrrad und bleiben Sie fit. Im Restaurant 

„ Himmelblau Viet 18“  stärken wir uns.  

Inklusive: 1 kleines Schnitzel mit Pommes 

1 Softgetränk

Fahrradtour durch 
den Nordpark  

Treffpunkt: 
Campus MIA 

Haupteingang
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Allgemeine Informationen

 Unsere Angebote richten sich an Erwachsene.

  Treffpunkt ist ab sofort immer auf dem Campus MIA - Ottostraße 10.
  Die Campus Cafeteria befindet sich im großen Gebäude hinter dem  

Parkplatz und dem Kindergarten. 

 Mit Ihrer Teilnahme erteilen Sie uns automatisch  

Ihre Fotoerlaubnis.

  Beförderungsleistungen während der Veranstaltungen sind im Preis 

enthalten.

   MIA Club kann die Veranstaltung aus wichtigen Gründen  

absagen. Die Preise für erworbene Tickets werden erstattet.
   Im Preis sind Eintrittskosten enthalten. Verpflegungsleistungen sind 

benannt.
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Preis A Eigenanteil

Preis A+ Eigenanteil inkl. Beförderung

Preis B/C Eigenanteil zuzüglich tatsächlich geleisteter 
 Stunden der Gruppen-/Einzelbetreuung

Preis B+/C+ Eigenanteil zuzüglich tatsächlich geleisteter 
 Stunden der Gruppen-/Einzelbetreuung  
inklusive Beförderung

 

Sie können die Karten  

vor Ort kaufen.

Für Rollstuhlnutzer:innen 

geeignet.

Für Rollstuhlnutzer:innen 

eingeschränkt geeignet.

Für Rollstuhlnutzer:innen 

nicht geeignet.

Zeichenerklärung
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Preis A 10 € Preis B/C 5 €
Preis A+ 16 € Preis B+/C+ 5 €

SA 27.04.2024

Disco

Die Discokugel dreht sich, es wird getanzt! 

  VBG (Verwaltungs-Berufsgenossenschaft)

Koenbergkstraße 1 • 99084 Erfurt 

SA 29.06.2024

18:00 – 21:00 Uhr

Hawaii-Party
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Anmeldung Disco 

 Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen.

 Wenn Sie nicht zur Disco gehen können, dann geben Sie uns 

 rechtzeitig Bescheid.

 Melden Sie sich nicht ab, bekommen Sie eine Rechnung!

 Falls Sie eine Beförderung oder  Betreuung benötigen, melden Sie 

sich bis spätestens Mittwoch bis 12:00 Uhr vor dem Discotermin.
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www.caponniere.de  | Tel. 0361 6007210

Frühling im egapark!
Entdecken Sie den Frühling im egapark und lassen Sie sich in der Caponniere verwöhnen.

Unsere Küche kocht frisch mit Produkten aus der Region. 

Das Caponniere-Catering bietet für Ihr Event

warme und kalte Buff ets, exzellentes Fingerfood und leckeres Grillbuff et.

WEINABEND 
1. Donnerstag 
im Monat ab 

19:00 Uhr

Lebenshilfe Erfurt
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