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Wir fördern 
 Lebensqualität 
und Teilhabe 
für Menschen mit Behinderung
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Bereits seit 1990 ist die Lebenshilfe in Erfurt aktiv. 
Der gemeinnützige Verein wurde von einer Gruppe 
engagierter Eltern gegründet, um die Teilhabe von 
Menschen mit Behinderung zu fördern. Vielfältige 
Angebote und Dienstleistungen haben sich seitdem 
entwickelt und wirken als gute Beispiele für Inklu-
sion auch über die Stadtgrenzen hinaus.
Vor allem Menschen mit Behinderung und ihren 
Familien bietet die Lebenshilfe Erfurt aktive Teil-
habe, Arbeit und Unterstützung und damit oft auch 
ein Stück mehr an Lebensqualität.

Damit dies auch weiterhin gelingen und noch mehr 
auf den Weg gebracht werden kann, ist ein hohes 
Maß an gesellschaftlichem Engagement aller not-
wendig. Inklusion braucht die Unterstützung 
Vieler!

Vorwort
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Lassen Sie uns mit den Worten von Ellen Sonn-

tag schließen: „Mit Geld lässt sich Glück nicht 

kaufen. Aber man kann anderen ein bisschen 

Glück damit schenken.“

LEBENSHILFE ERFURT STIFTUNG

Im Jahr 2005 entschlossen wir uns daher, die 
rechtlich selbstständige, gemeinnützige und mild-
tätige Lebenshilfe Erfurt Stiftung zu gründen. So 
entstand eine weitere Möglichkeit zur gezielten 
Förderung unserer Projekte. Ein wichtiges Anlie-
gen war und ist es uns aber auch, Angehörigen 
von Familienmitgliedern mit Behinderung eine 
gute Vorsorgeperspektive anzubieten.  

Viele Vorhaben konnten in den vergangenen Jah-
ren schon umgesetzt werden, doch ohne die nöti-
gen Mittel ist unsere so wertvolle und wichtige 
Arbeit nicht machbar. Wir sind angewiesen auf 
viele engagierte Menschen und Unternehmen, die 
mit ihrer Spende oder anderen Formen der Zuwen-
dung die Arbeit unserer Stiftung fördern.

Mit dieser Broschüre möchten wir Sie informieren, 
welche Wege Ihnen dafür zur Verfügung stehen 
und was wir gemeinsam dank Ihrer Unterstützung 
erreichen können. 

Wir danken Ihnen, dass Sie sich für Menschen 
stark machen, die auch gegenwärtig noch zu oft 
nicht selbstverständlich zu dieser Gesellschaft 
dazugehören.

Herzlichst Ihr Stiftungsvorstand 

der Lebenshilfe Erfurt Stiftung
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Wer wir sind – 
unsere Stiftungsgremien

Im Stiftungsvorstand und im Stiftungsrat arbei-

ten ehrenamtlich Menschen, die der Lebenshilfe 

Erfurt und ihrem Anliegen aus verschiedenen 

Gründen eng verbunden sind. 

Vorrangig sind dies Angehörige von Menschen mit 
Behinderung oder ehemalige Mitarbeitende, die 
sich hier engagieren und mehrmals im Jahr über 
zu fördernde Projekte beraten. 
Der Stiftungsvorstand repräsentiert die Stiftung in 
der Öffentlichkeit.

Die aktuelle Besetzung unserer Stiftungsgremien 
fi nden Sie auf unserer Webseite 
www.lebenshilfe-erfurt.de
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LEBENSHILFE ERFURT STIFTUNG

Ziel unserer Stiftung ist es vor allem, die Lebens-

qualität und Teilhabe von Menschen mit Behin-

derung zu fördern. Das ist in unserer Satzung 

festgeschrieben – hier die wichtigsten Punkte.

Präambel
„Die Stiftung ist den Menschen verpfl ichtet, die 
auf Grund von Behinderung der Beratung, der 
Begleitung sowie der sonstigen Betreuung und 
Unterstützung bedürfen. Die Stiftung will die Mög-
lichkeiten von Menschen mit Behinderung, ein 
selbstbestimmtes Leben zu führen, fördern. 
Sie ist eine gemeinnützig arbeitende unabhängige 
Einrichtung und offen für Menschen und Institutio-
nen, die an ihren Aufgaben mitwirken. Sie arbeitet 
überparteilich und ist konfessionell nicht gebun-
den. Die Stiftung ist offen für die Zusammenarbeit 
mit Organisationen und Personen, die gleiche Ziele 
verfolgen.“

Was wir wollen – 
Stiftungszweck und Ziele
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Wir unterstützen Freizeitaktivitäten – 

u.a. unseren Sport- und Spielverein OTTO 10.  

Le
be

ns
hi

lf
e 

E
rf

ur
t



Stiftungszweck 

Die Lebenshilfe Erfurt Stiftung erfüllt ihren Stif-
tungszweck durch die Beschaffung von Mitteln für 
die Umsetzung ihrer Ziele. 

Diese erreicht sie durch die Förderung von  Hilfen 
aller Art sowie individuelle und institutionelle 
Unterstützung, insbesondere auf den Gebieten
> Wohnen
> Arbeit, Beschäftigung und Ausbildung
> Bildung und Freizeit
> Maßnahmen, die der Umsetzung des Norma-

lisierungsprinzips und der Inklusion von Men-
schen mit Behinderung dienen.

Der Stiftungszweck wird vorrangig verwirklicht 
durch die Förderung von Projekten und Maßnah-
men der Lebenshilfe Erfurt Gruppe.

Gemeinnützigkeit

„(1) Die Stiftung ist selbstlos tätig; sie verfolgt nicht 
in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke. Ihre 
Tätigkeit ist ausschließlich und unmittelbar auf die 
Erfüllung gemeinnütziger und mildtätiger Zwecke 
im Sinne der des Abschnitts „Steuerbegünstigte 
Zwecke“ der Abgabenordnung gerichtet. 

(2) Mittel der Stiftung dürfen nur zur Verfolgung 
der satzungsgemäßen Zwecke verwendet wer-
den. Stifter und deren Rechtsnachfolger erhalten 
in ihrer Eigenschaft als Stifter keine Zuwendungen 
aus Mitteln der Stiftung. Davon unberührt ist die 
Erfüllung der Satzungszwecke.

(3) Es darf keine Person durch Ausgaben, die 
dem Zweck der Stiftung fremd sind oder durch 
unverhältnismäßig hohe Vergütungen begünstigt 
werden.“
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LEBENSHILFE ERFURT STIFTUNG

Um unsere Aufgaben zu erfüllen, sind wir auf 

fi nanzielle Zuwendungen von Privatpersonen und 

auch von Unternehmen angewiesen. Dazu gibt es 

verschiedene Möglichkeiten, die wir Ihnen hier 

gern kurz vorstellen. 

Da wir jedoch keine steuerrechtliche oder juristi-
sche Beratung leisten können und dürfen, wen-
den Sie sich zu konkreten Fragen gern an eine(n) 
Steuer berater:in oder Notar:in Ihrer Wahl.

Was Sie tun können – 
Spenden, Stiften, Vererben
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Spenden 

Spende

Die unmittelbarste Form der Unterstützung ist 
eine Spende. Wenn Sie spenden, geht die Summe 
nicht in das Stiftungsvermögen ein, sondern wird 
von der Stiftung zu 100    % projektgebunden ent-
sprechend des Stiftungszweckes ausgegeben.

Soll Ihre Spende einem bestimmten Projekt der 
Lebenshilfe Erfurt oder Menschen mit Behinderung 
in der Region zukommen, benennen Sie dies bitte 
bei Ihrer Überweisung. Sie erhalten eine Zuwen-
dungsbescheinigung (Spendenquittung), so dass 
Sie Ihre Spenden jederzeit als Sonderausgabe 
steuerlich geltend machen können. Bitte benennen 
Sie dafür Ihre Anschrift bei der Überweisung.
 

Auch die Schenkungen von größeren Vermö-
gens- oder Sachwerten, z. B. Immobilien, kann als 
Spende erfolgen. Auf diese Weise können Sie einen 
Teil des eigenen Nachlasses regeln und dabei die 
Freude der Beschenkten miterleben. Sollten Sie 
dies in Erwägung ziehen, sprechen Sie uns gerne 
an. Gemeinsam mit Ihrer(m) Steuerberater:in 
besprechen wir gern die für Sie günstigsten steu-
erlichen Möglichkeiten.

Jubiläumsspende

Viele Menschen verzichten an Geburtstagen, 
zu Jubiläen oder anderen Anlässen gern auf 
Geschenke, Blumen etc. und bitten ihre Gäste 
stattdessen, in ihrem Namen einen guten Zweck zu 
unterstützen. 
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LEBENSHILFE ERFURT STIFTUNG

Wir freuen uns, wenn Sie an uns denken und 
stellen Ihnen gern eine Spendenbox und Infor-
mationsmaterial zur Stiftung und Projekten zur 
Verfügung – so können Sie bei Ihrer Feier, privat 
oder im Kollegen:innenkreis direkt Bargeldspen-
den entgegennehmen. Alternativ bitten Sie Ihre 
Gäste in Ihrem Namen per Überweisung an uns zu 
spenden, dann erhalten Sie im Anschluss natür-
lich eine Aufl istung aller Spender:innen. Auch hier 
erhalten die Spendenden eine Spendenquittung.

Unternehmensspende

Auch als Unternehmen können Sie viel Gutes tun. 
Durch eine Spende an unsere Stiftung fördern Sie 
unsere Arbeit mit behinderten Menschen und kön-
nen die geleisteten Beträge in Ihrer Steuererklä-
rung geltend machen. Wir stellen Ihnen dazu gern 
eine Zuwendungsbescheinigung aus. 

Wir sind Ansprechpartner:innen für 

Ihre individuellen Anliegen.
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Stiften

ZuStiftung

Wenn Sie Ihr Geld oder Vermögen als ZuStiftung 
einbringen, fl ießt es in das Stiftungsvermögen der 
Lebenshilfe Erfurt Stiftung und ist dort angelegt. 
Sie erhalten und erhöhen damit das Stiftungs-
kapital. Nur die sich daraus ergebenden Erträge 
können als Fördergelder entsprechend des Stif-
tungszweckes ausgegeben werden. So wird insbe-
sondere die Finanzierung längerfristiger Projekte 
gewährleistet. 

Stiftungsfonds

Wenn Sie Ihr Vermögen in einem Stiftungsfonds 
investieren, begründen Sie durch diese „ZuStif-
tung“, eine „UnterStiftung“ bei uns. Das Vermögen 
verbleibt zweckgebunden und dauerhaft im soge-
nannten Stiftungskapital der Lebenshilfe Erfurt 
Stiftung. 

Dort wird es als eigenständiger Teil des Stiftungs-
vermögens verwaltet. Sie bestimmen den Namen 
(dies könnte auch Ihr eigener sein) und einen 
bestimmten Zweck dieses Stiftungsfonds. 
Aus dem Stiftungsfonds ergeben sich Erträge, 
die entsprechend der von Ihnen defi nierten Ziele 
im Rahmen des Stiftungszwecks der Lebenshilfe 
Erfurt  Stiftung verwendet werden.

Etwas Eigenes mit Ihrem Namen –

die TreuhandStiftung 

TreuhandStiftung als Privatperson

Wenn Sie ein bedeutsames Vermögen langfris-
tig dem Wohle der Menschen mit Behinderung in 
Erfurt widmen und etwas bewegen und bewahren 
wollen, empfi ehlt sich ggf. die Gründung einer eige-
nen TreuhandStiftung unter dem Dach der Lebens-
hilfe Erfurt Stiftung. 
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LEBENSHILFE ERFURT STIFTUNG

Diese Stiftung kann Ihren Namen tragen. Sie geben 
Ihrer individuellen Hilfe ein eigenes Profi l und kön-
nen eigene Spenden und ZuStiftungen zuguns-
ten des Stiftungszwecks der TreuhandStiftung 
einwerben. 

Sie genießen als Stifter:in alle rechtlichen und 
steuerlichen Vorteile einer eigenen Stiftung und 
können so als Privatperson eine Zuwendung als 
Sonderausgabe steuerlich geltend machen. 
Die Lebenshilfe Erfurt Stiftung unterstützt Sie bei 
der Verwaltung und im operativen Geschäft. 

Vererben und Vorsorgen

Um Ihren Nachlass in Ihrem Sinne gut zu regeln, 
gibt es verschiedene Möglichkeiten. In welcher 
Form Ihr Erbe in die Stiftung eingehen könnte und 
welche Pfl ichtanteilsansprüche zu beachten sind, 
dazu lassen Sie sich bitte bei einer(m) Notar:in 
Ihrer Wahl umfassend beraten. 

Erbeinsetzung

Sie können in Ihrem Testament den Erben und 
Rechtsnachfolger Ihres Nachlasses benennen 
und damit alle Rechte und Pfl ichten an diesen 
weitergeben. 

Vermächtnis

Wenn Sie jemandem oder einer Organisation ziel-
gerichtet einen bestimmten Geldbetrag oder 
Gegenstand zukommen lassen wollen, ohne ihn 
als Erben einzusetzen, kann ein Vermächtnis der 
richtige Weg sein. Pfl ichtanteilsansprüche an die 
Erben sind hier zu berücksichtigen.
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Testament

Wenn Sie in Ihrem Testament festlegen, dass Geld 
oder anderes Vermögen (Immobilien etc.) in die 
Lebenshilfe Erfurt Stiftung fl ießen soll, dann tra-
gen Sie auch über Ihre eigene Lebenszeit hinaus 
dazu bei, dass Menschen mit Behinderung gezielte 
Hilfen für ihr Leben erhalten. Dieses Erbe fl ießt in 
vollem Umfang dem von Ihnen gewählten guten 
Zweck zu, denn die Lebenshilfe Erfurt Stiftung ist 
als gemeinnützig anerkannt und somit von der 
Erbschaftssteuer befreit. 

Die Zuwendung kann in den Vermögensstock der 
Stiftung als ZuStiftung oder zum kurzfristigen Ver-
brauch erfolgen. 

Individuelle Vorsorge für Angehörige 

mit Behinderung 

Viele Angehörige stellen sich die Frage, wie sie 
ihre erwachsenen Kinder mit Behinderung auch 
über den eigenen Tod hinaus fi nanziell absichern 
können. Wie können persönliche und ersparte 
Zuwendungen erhalten bleiben, wenn die Freibe-
träge für Zuzahlungen zu Teilhabe- und Pfl egeleis-
tungen durch ein Erbe überschritten würden? 

Mit unserer Stiftung können Sie vorsorgen.

Zum sogenannten Behindertentestament, mit dem 
Sie Ihren Nachlass regeln können, bietet unsere 
Stiftung regelmäßig Informationsveranstaltungen 
an. Mit den im Testament enthaltenen Regelungen 
soll gewährleistet werden, dass das vererbte Ver-
mögen nicht verbraucht wird, sondern der Ange-
hörige mit Behinderung von den Erträgen aus dem 
Vermögen längerfristig profi tieren kann. 
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LEBENSHILFE ERFURT STIFTUNG

Dazu kann er oder sie sowohl für den Erbfall des 
ersten wie auch des zweiten Elternteils als Vorerbe 
mit einer Erbquote eingesetzt werden. Nacherbe 
sollte dann eine andere Person oder Organisation 
wie die Lebenshilfe Erfurt Stiftung sein.
 
Vorsorgen lässt sich auch durch eine Treuhand-
Stiftung unter dem Dach der Lebenshilfe Erfurt 
Stiftung. Ein Anteil der Erträge aus den von Ihnen 
eingebrachten Mitteln könnten so für Ihren Ange-
hörigen verwendet werden. 

Den konkreten Verwendungszweck für die Erträge 
aus dem überlassenen Vermögen (z. B. für Reisen, 
andere Freizeitaktivitäten, Kleidung etc.) bestim-
men Sie individuell. Er muss aber mit unserem 
Stiftungszweck, die Lebensqualität von Menschen 
mit Behinderung zu fördern, im Einklang stehen. 
Zu Ihren konkreten Vorstellungen lassen Sie sich 
gern notariell beraten.

Individuelle Hilfen und die Möglichkeit der Vorsorge 

für Angehörige von Menschen mit Behinderung sind 

wichtige Bestandteile unserer ehrenamt lichen Arbeit. 
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Was wir schon geschaff t haben – 
Projekte der Lebenshilfe Erfurt Stiftung

Einiges konnten wir dank der Unterstützung vieler 

engagierter Menschen und Unternehmen schon 

auf den Weg bringen – hier nur einige Beispiele.

Haus am Bache – inklusives Wohnen

Das erste und zugleich größte Projekt der Stiftung 
war gleich ein sehr ambitioniertes Vorhaben. Über 
70.000 € wurden für den Bau eines Dreiseiten hofes 
mit barrierefreien Wohnungen für Menschen mit 
und ohne Behinderung generiert. 2013 konnte das 
Objekt fertiggestellt und bezogen werden. Es ist 
seitdem ein Zuhause für viele Klient:innen, die dort 
in eigener Wohnung oder gemeinsam in Wohnge-
meinschaften leben. 

Auch ein inklusiver Tagestreff hat dort Einzug 
gehalten. Die Betreuungs- und Pfl egeleistungen 
der Lebenshilfe Erfurt, die u. a. hier in Anspruch 
genommen werden können, machen ein selbstbe-
stimmtes Leben weitestgehend unabhängig vom 
Unterstützungsbedarf möglich. 

Regelmäßig werden andere Wohngemeinschaften 
der Lebenshilfe Erfurt auch bei Anschaffungen 
oder Aktivitäten unterstützt, die die Gemeinschaft 
der Mitbewohner:innen stärkt und allen zu Gute 
kommen. 
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LEBENSHILFE ERFURT STIFTUNG 15
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Wir möchten die Gemeinschaft in unseren 

Wohn angeboten stärken – hier im Haus am Bache.  
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Ausbildung in 

unserem Inklusionsunternehmen 

Die Lebenshilfe Erfurt Service gGmbH ist das 
größte Thüringer Inklusionsunternehmen und 
beschäftigt über 100 Menschen mit Behinderung 
auf dem ersten Arbeitsmarkt. Als Arbeitgeber, 
aber auch als Träger verschiedener Angebote für 
Menschen mit Behinderung und von vielen Erfur-
ter Kunden geschätzter Servicedienstleister, ist 
sie neben dem Verein Teil der Lebenshilfe Erfurt 
Gruppe. 

Außer attraktiven Arbeitsplätzen bieten wir für 
junge Menschen mit Behinderung auch Ausbil-
dungen in verschiedenen Branchen wie z. B. Gar-
tenbau, Gastronomie und Hauswirtschaft an. Die 
Lebenshilfe Erfurt Stiftung begleitet die Auszubil-
denden und unterstützt mit Lern- und Lehrmate-
rial sowie bei überbetrieblichen Maßnahmen. 
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Wir begleiten und unterstützen die Auszubil-

denden der Lebenshilfe Erfurt Service gGmbH.
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LEBENSHILFE ERFURT STIFTUNG

Sinnes- und Klanggarten 

auf dem Campus MIA 

Seit 2022 lädt unser Sinnes- und Klanggarten zum 
Entdecken und Genießen in einer geschützten und 
zugleich offenen Atmosphäre ein. Auf dem Gelände 
des Campus MIA in der Ottostraße 10 steht die-
ser besondere Flecken Grün sowohl den Kitakin-
dern, Klient:innen der Wohnangebote als auch MIA 
Club Gästen und Besucher:innen der Caféteria zur 
Verfügung. 

Inmitten von schattenspendenden Bäumen, Nasch-
sträuchern und bunten Wildblumen wurden Ins-
trumente aus Holz, Ton, Stein, Glas und anderen 
Naturmaterialien installiert, die durch Berührung 
Klänge und Töne oder unterschiedliche Licht-
refl exe erzeugen.

Kinder und Erwachsene mit und ohne Behinde-
rung können in diesem Garten all ihre Sinne mit 
Hilfe der Natur erkunden.

17

Lauschen – Naschen – Sehen – Fühlen im Sinnes- 

und Klanggarten werden alle Sinne angesprochen.
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CAMPUS MIA Garten und mehr

Ein weiteres langfristiges Projekt zur naturnahen 
Gestaltung und barrierefreien, inklusiven Nutzung 
für verschiedenste Zwecke und Generationen ist in 
Planung. Ein Garten für ALLE soll direkt auf dem 
Campus  Gelände auf 1.500 qm entstehen. Durch eine 
ressourcenschonende, klima  gerechte und insekten-
freundliche Gestaltung wollen wir für Naturschutz 
sensibilisieren. Der Garten soll Platz für vielfältige 
inklusive Begegnungen und Angebote für Menschen 
mit und ohne Behinderung bieten.

Außerdem 

Es freuten sich in den vergangenen Jahren 
viele Kinder und Klient:innen der Lebenshilfe 
Erfurt immer wieder über kleinere und größere 
Zuschüsse z. B. für
> Kletter-, Therapie- und Spielgeräte,
> das inklusive Theater Bastet,
> Budgets zur Förderung des Gemeinschafts-

lebens in den Wohngemeinschaften,
> Freizeit-, Bildungs- und Sportveranstaltungen.
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Naturräume barrierefrei zu erleben und Räume für 

inklusive Begegnungen zu schaffen, ist uns wichtig.
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LEBENSHILFE ERFURT STIFTUNG

Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Lebenshilfe Erfurt Stiftung

Campus MIA | Ottostr. 10 | 99092 Erfurt
  0361 6007000

 stiftung@lebenshilfe-erfurt.de
www.lebenshilfe-erfurt.de

Sofern Sie uns eine Spende zukommen lassen 
möchten, überweisen Sie bitte den gewünschten 
Betrag an:
Kontoinhaber Lebenshilfe Erfurt Stiftung
IBAN DE50 3702 0500 000 3456 700
BIC BFSWDE33LPZ Bank für Sozialwirtschaft

Wünschen Sie eine Projektbindung und/oder eine 
Spendenbescheinigung, vergessen Sie bitte nicht, 
den Zweck und Ihre Anschrift bei der Überweisung 
anzugeben.

Allgemeine Angaben

Freistellungsbescheid

Die Lebenshilfe Erfurt Stiftung (Steuernummer 
151/141/09417) ist vom Finanzamt Erfurt als gemein-
nützig anerkannt. Ein entsprechender Freistellungs-
bescheid liegt vor, der zur Ausstellung steuerlicher 
Zuwendungsbestätigungen berechtigt.

Anerkennung Prüfbehörde

Die Lebenshilfe Erfurt Stiftung wurde vom Thürin-
ger Innenministerium mit Urkunde vom 31.03.2005 
als rechtsfähige Stiftung des bürgerlichen Rechts 
anerkannt. Sie wird unter der Nummer 895 im 
 Thüringer Stiftungsverzeichnis geführt. Die zustän-
dige Prüf- bzw. Aufsichtsbehörde ist das Thüringer 
Landesverwaltungsamt.

… und noch viel mehr haben wir vor. 
Sind Sie dabei?

19



Glück ist dort, 
wo man Glück 
schenkt.
Jeremias Gotthelf
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