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Vorwort

Menschen mit Lern-Behinderung oder geistiger
Behinderung konnen bei der Lebenshilfe Erfurt
arbeiten und eine Ausbildung machen.

Ein erstes Kennenlernen ist immer Uber ein Prakti-
kum moglich. So kannst Du Dich ausprobieren.
Dadurch sammelst Du Erfahrungen. So findest Du
den Beruf, der zu Dir passt.

In der Lebenshilfe Erfurt wirst Du immer unter-
stutzt und begleitet.
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Es gibt zwei Teile in der Ausbildung: einen Teil
Theorie und einen Teil Praxis.

Die Theorie findet in der Berufsschule statt. Der
Teil Theorie ist kleiner. Das bedeutet, dass weniger
gelernt werden muss.

Die Praxis findet in unserem Betrieb, der Lebens-
hilfe Erfurt Service gGmbH, statt.

Die Ausbildungen beginnen immer im August oder
September eines Jahres.

Hast Du Interesse an einer Ausbildung?
Dann musst Du Dich schriftlich bewerben.

Auch dabei helfen wir.

Wir freuen uns auf Dich!
Eure Unterstiitzer und Begleiter

Ausbildung
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Unsere Unterstiitzung und Begleitung

von Anfang an!

Was machen wir?

Wir begleiten Dich auf deinem Weg zum Praktikum
oder zur Ausbildung.

Du bekommst Hilfe - vor, wahrend und nach
deinem Praktikum oder deiner Ausbildung.

Unsere Angebote

Praktikum oder Ausbildung gut vorbereiten
Wir Uberlegen mit Dir gemeinsam

> Was mochtest Du lernen?

> Welcher Beruf passt zu Dir?

Wir helfen bei allen Fragen rund um die Arbeit, zu

Praktika und zu verschiedenen Ausbildungen bei

der Lebenshilfe Erfurt:

> Wir informieren Dich Uber ein Praktikum, Aus-
bildung und Arbeitsplatze.

> Wir unterstitzen auch die Leitungen bei der
Einstellung von Menschen mit Behinderung.

Wir planen gemeinsam den Weg zum Praktikum

oder zur Ausbildung.

> Wir begleiten Dich bei der Bewerbung.

> Wir helfen dir bei Antragen und Formularen.

> Wir erklaren dir, was im Praktikum und in der
Ausbildung wichtig ist.

> Wir begleiten Dich, wenn Du Deine Ausbildung
beginnst.

> Wir sind auch danach fur Dich da.

Ausbildung



Begleitung im Praktikum und in der Ausbildung
Wir unterstitzen Dich im Praktikum und in der
Ausbildung.

Wir helfen, wenn es Probleme gibt.

Wir sprechen mit
Schulen
Berufsschulen
Ausbilderinnen und Ausbildern
Praktikantinnen und Praktikanten, Azubis
Eltern
mit allen Interessierten

Gemeinsame Reflexionstreffen
Wir sprechen regelmafiig mit Dir Uber Deine
Erfahrungen.
Wir schauen gemeinsam:
Was lauft gut?
Was brauchst Du noch?

Fiir wen ist das Angebot?
Fur alle jungen Menschen mit Behinderung, die ein
Praktikum oder eine Ausbildung machen mdchten.

Unser Ziel:
Wir mochten, dass Du
gut vorbereitet bist,
Dich wohlfiihlst und
Dein Praktikum oder Deine Ausbildung erfolg-
reich beendest!

Welche weiteren Aufgaben haben wir?

Wir machen Netzwerk-Arbeit. Das bedeutet:
Wir arbeiten mit vielen Partnern zusammen.
Wir machen Werbung fur die Ausbildung und fir
die Arbeit bei der Lebenshilfe Erfurt bei:
Schulen & Berufsschulen
Bildungstragern
Agentur fur Arbeit & Jobcenter
Rentenversicherung
Integrationsamter
und vielen mehr!
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Mochtest du mehr wissen?

Du kannst mit allen Fragen zu Deinem Praktikum,
Deiner Ausbildung, Deinem Job oder Deinem
Unterstutzungsbedarf zu uns kommen.

Sprich uns gerne an - wir sind fur Dich dal

So erreichst Du uns:

Unterstitzer und Begleiter im
Inklusionsunternehmen der
Lebenshilfe Erfurt Service gGmbH

Monika Baidinger

Campus MIA

Ottostrafe 10 | 99092 Erfurt

& 0361 6007 105

= m.baidinger@lebenshilfe-erfurt.de

© istock/Kamila Baimukasheva
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Lebenshilfe Erfurt Service gGmbH

Wir stellen uns kurz vor

Die Lebenshilfe Erfurt Service gGmbH wurde 2004
gegriundet. Die Lebenshilfe Erfurt Service gGmbH
ist heute das grofite Inklusions-Unternehmen in
Thiringen. Das bedeutet, Menschen mit und ohne
Behinderung arbeiten gleichberechtigt zusammen.

Bei uns arbeiten viele Menschen mit Behinde-
rung. Alle arbeiten auf dem ersten Arbeitsmarkt.
Alle bekommen Lohn und Urlaub. Der Lohn rich-
tet sich unter anderem nach dem Mindestlohn
und der Ausbildung. Jeder bringt sich mit seinen
Fahigkeiten ein. Damit fordern wir Inklusion und
Teilhabe im Beruf. Denn wir finden: Alle Menschen
sollen Arbeit haben und einen guten Lohn daflr
bekommen.

Wir haben keine Werkstatt fir Menschen mit
Behinderung.

Praktikum und Ausbildung

In welchen Bereichen kannst Du bei der Lebens-
hilfe Erfurt Service gémbH ein Praktikum
machen?

>
>
>
>
>
>
>
>

Gemeinschaftsverpflegung und Gastronomie
Hauswirtschaft

Reinigung

Betreuung und Pflege

Kindertagesstatten

Garten- und Landschaftsbau

Fahrdienst

Technik

Die Lebenshilfe Erfurt Service gGmbH bildet aus:

>

>
>
>

Fachpraktiker (w/m/d) Kiiche
Fachpraktiker (w/m/d) im Gastgewerbe
Fachpraktiker (w/m/d) Konditor
Gartenbauwerker (w/m/d) im Garten-
und Landschaftsbau
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Was passiert, wenn die Ausbildung zu schwer wird?
Es gibt auch andere Madglichkeiten, um bei der
Lebenshilfe zu arbeiten.

Dazu beraten wir Dich gern.

Wir arbeiten mit der Jugendberufsforderung
ERFURT gGmbH und anderen Berufsschulen er-
folgreich zusammen.

Die Lebenshilfe Erfurt Service gGmbH ist Praxis-
partner fur Praktika in folgenden Bereichen
Fachpraktiker Hauswirtschaft
Fachpraktiker fur personale Dienstleistungen

Aus Uberzeugung fiir
unsere Auszubildenden! Wir bieten:

eine klare Gehaltsstruktur mit einer fairen
Entlohnung
umfangreiche Begleitung fir einen erfolg-
reichen Abschluss
eine Zukunft auf dem ersten Arbeitsmarkt
die Mdaglichkeit einer unbefristeten Festanstel-
lung nach der Ausbildung
bis zu 35 Tage Urlaub im Jahr
tagliches kostenfreies Mittagessen
monatlich 50 €-Gutschein flr Snacks
oder Nutzung 50 € als Zuschuss zum
Deutschland-Ticket
oder Nutzung 25 € als Zuschuss zum
Deutschland-Ticket, 25 € als Guthaben

Ausbildung
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Standorte fiir unsere Ausbildungs-Berufe
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Gemeinschaftsverpflegung
Das bedeutet die Verpflegung fur Betriebe und
unsere Kindergarten.

> Kantine INKA
> alle Kindergarten-Standorte der
Lebenshilfe Erfurt

Lebenshilfe Erfurt

Caponniere
Restaurant im egapark
Gothaer Strafie 38
99094 Erfurt
www.caponniere.de

Park Café Molsdorf
Schlossplatz 6
99094 Erfurt
www.parkcafe-
molsdorf.de

Eismanufaktur Konfetti

> egapark
Gothaer Strafie 38
99094 Erfurt

> Pop up Container
Bruhler Garten
Erfurt



Garten- und Landschaftsbau
Betriebshof

Demminer Strafie

99091 Erfurt

Ausbildung
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Ausbildung Fachpraktiker (w/m/d) Kiiche

Menschen mit Behinderung kénnen bei uns eine
Ausbildung zum Fachpraktiker (w/m/d) Kiiche
beginnen. Du kochst nach Rezepten. Du sorgst
dafiir, dass das Essen schmeckt.

Die Ausbildung dauert 3 Jahre und findet in der
Berufsschule und unserem Unternehmen statt.
Wir begleiten Dich bei Deiner erfolgreichen
Ausbildung.

Andreas Kosling,

Kiichenmeister und Geschiftsbereichsleiter:

Alle Auszubildenden werden von unseren Kichen-
teams individuell begleitet und unterstitzt.

Du bist taglich dabei, wenn wir fur unsere KITA-
Kinder, Kollegen und Restaurantgaste die leckers-
ten Gerichte vorbereiten, herstellen und ausliefern.
Du lernst die grundlegendsten Techniken, die
Dich zum hervorragenden Fachpraktiker Kiiche
machen. Unser Ziel ist es, dass Du Deine Ausbil-
dung erfolgreich abschlieft.

Lebenshilfe Erfurt



Wo kannst Du arbeiten? Was lernst Du in der Ausbildung?

Grofikliche, Kantine Kochen nach Rezepten
Restaurant Annahme und Lagerung von Lebensmitteln
Konditorei, Café Vor- und Zubereitung von Lebensmitteln, von
Imbisswagen Ananas bis Zucchini
Eismanufaktur Vorschriften der Sauberkeit beim Arbeiten mit
Lebensmitteln
Was musst Du mitbringen? Reinigung der Kiche
Spafl und Freude beim Lernen und Arbeiten als
Team

gute korperliche Belastbarkeit, zum Beispiel
beim Stehen in der Kiiche

Bereitschaft zu wechselnden Arbeitszeiten tatig
Zu sein

Sorgfalt und Verantwortung, zum Beispiel fur
Sauberkeit in der Kiche

guter Geruchs- und Geschmackssinn, zum
Abschmecken von Gerichten

Grundkenntnisse in Mathe, zum Beispiel um
Rezepte umzurechnen

Deutschkenntnisse, zum Beispiel beim Lesen
und Verstehen von Rezepten

Ausbildung



Ausbildung Fachpraktiker (w/m/d) im Gastgewerbe

Menschen mit Behinderung kénnen bei uns eine
Ausbildung zum Fachpraktiker (w/m/d) im Gast-
gewerbe beginnen.

Du sorgst dafiir, dass sich die Gaste rundum wohl-
fiihlen. Du kochst einfache Speisen.

Du servierst Gerichte.

Die Ausbildung dauert 3 Jahre und findet in der
Berufsschule und unserem Unternehmen statt.
Wir begleiten Dich bei Deiner erfolgreichen
Ausbildung.

Monika Baidinger,

Jobcoachin:

Alle Auszubildenden werden von unserem Team
dauerhaft individuell begleitet und unterstutzt.

Du bist taglich dabei, wenn wir fir unsere Gaste
Tische eindecken, dekorieren und servieren.

Du bist freundlich und kannst die Ruhe in hekti-
schen Situationen bewahren.

Lebenshilfe Erfurt



Du lernst die grundlegendsten Techniken, die Dich
zu einem hervorragenden Fachpraktiker im Gast-
gewerbe machen. Unser Ziel ist es, dass Du Deine
Ausbildung erfolgreich abschliefit.

Wo kannst Du arbeiten ?
Grofikliche, Kantine
Restaurant
Konditorei, Café
Imbisswagen
Eismanufaktur

Was musst Du mitbringen?
Spafl und Freude beim Lernen und Arbeiten als
Team
Bereitschaft zu wechselnden Arbeitszeiten tatig
Zu sein
gute korperliche Belastbarkeit, zum Beispiel
beim Stehen und Laufen im Restaurantservice
Kontaktbereitschaft und Freundlichkeit, zum
Beispiel beim Gesprach mit unseren Gasten
Geschicklichkeit, zum Beispiel beim Servieren
von Tellern

Grundkenntnisse in Mathe, zum Beispiel um
Rezepte umzurechnen

Deutschkenntnisse, zum Beispiel beim Lesen
und Verstehen von Rezepten

Was lernst Du in der Ausbildung?

Zubereiten und Anrichten von Speisen und
Getranken

Annahme und Lagerung von Lebensmitteln

den Tisch schon decken

Vorschriften der Sauberkeit beim Arbeiten mit
Lebensmitteln

Reinigung des Gastraumes

Ausbildung
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Ausbildung Fachpraktiker (w/m/d) Konditor

Menschen mit Behinderung kénnen bei uns eine
Ausbildung zum Fachpraktiker (w/m/d) Konditor
beginnen.

Du stellst Kuchen, Torten und Geback her.

Du kochst einfache Speisen.

Die Ausbildung dauert 3 Jahre und findet in der
Berufsschule und unserem Unternehmen statt.
Wir begleiten Dich bei Deiner erfolgreichen
Ausbildung.

Anne Katrin Roth,

Konditorin:

Auszubildende werden von unserem Backstuben-
Team individuell begleitet und unterstitzt.

Mit und bei uns lernst Du die grundlegenden Tech-
niken im Konditorenhandwerk. Wir erschaffen
gemeinsam taglich die Torten, Kuchen, Gebacke
und Eis fiir unser Park Café Schloss MolsdorH.

Wir lotsen Dich zu deinem erfolgreichen Abschluss
in einem der schonsten Berufe der Welt.

Lebenshilfe Erfurt



Wo kannst Du arbeiten ?

Konditorei, Café
Verkaufswagen
Eismanufaktur

Was musst Du mitbringen?

Spafl und Freude beim Lernen und Arbeiten als
Team

Bereitschaft zu wechselnden Arbeitszeiten tatig
Zu sein

gute korperliche Belastbarkeit, zum Beispiel
beim Stehen und Laufen in der Konditorei und
im Café

Kontaktbereitschaft und Freundlichkeit, zum
Beispiel beim Gesprach mit unseren Gasten
Geschicklichkeit und Fingerfertigkeit, zum Bei-
spiel beim Dekorieren unserer Torten
Grundkenntnisse in Mathe, zum Beispiel um
Rezepte umzurechnen

Deutschkenntnisse, zum Beispiel beim Lesen
und Verstehen von Rezepten

Was lernst Du in der Ausbildung?

Zubereiten und Anrichten von einfacher Speisen
und Getranken im Café

Annahme und Lagerung von Lebensmitteln

alle Grundkenntnisse zum Herstellen von
Kuchen, Torten und weitere Backwaren
Vorschriften der Sauberkeit beim Arbeiten mit
Lebensmitteln

Umgang mit Backereimaschinen und Backadfen

Ausbildung
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Ausbildung Gartenbauwerker (w/m/d)
im Garten- und Landschaftsbau

Menschen mit Behinderung kdnnen bei uns eine
Ausbildung zum Gartenbauwerker (w/m/d)
beginnen.

Du unterstiitzt beim Bau von Wegen und legst
Rasenflachen mit an. Du pflanzt Straucher oder
B3dume und pflegst Garten und Griinanlagen.

Die Ausbildung dauert 3 Jahre und findet in der
Berufsschule und unserem Unternehmen statt.
Wir begleiten Dich bei Deiner erfolgreichen
Ausbildung.

Dominique Haupt,

Auszubildender im 3. Lehrjahr:

In meiner Ausbildung konnte ich viele Pflanzen
und ihre Besonderheiten kennenlernen. Das Pflan-
zen von Stauden und Baumen sowie die Arbeit mit
Natursteinen macht mir besonders viel Spafi. Ich
habe viele handwerkliche Fahigkeiten erlernen kon-
nen. Es ist ein sehr abwechslungsreicher Beruf.

Wo kannst Du arbeiten?

> Grunflachenamter der Kommunen und
Gemeinden

> Garten- und Landschaftsbau-Betriebe

> Gartnereien, Garten- und Baumarkte

Was musst Du mitbringen?

> gute korperliche Belastbarkeit, zum Beispiel
beim Arbeiten in gebuckter Haltung.

> Spaf an der Arbeit in der Natur, mit Pflanzen,
Maschinen und Geraten.

> Grundkenntnisse in Mathe, zum Beispiel beim
Berechnen von Saatgut.

> Deutschkenntnisse, zum Beispiel beim Lesen
und Verstehen von Arbeitsaufgaben.

Lebenshilfe Erfurt



Was lernst Du in der Ausbildung?
Pflege von Garten und Grinanlagen
Bodenbearbeitung und Bodenpflege flr ein
gutes Wachstum der Pflanzen
Wissen uUber Pflanzen und deren Verwendung
Verwenden von verschiedenen Erden und Subs-
traten fur Pflanzen
Herstellen von befestigten Flachen, zum Bei-
spiel mit Pflastersteinen (Wegebau)
Bedienen von Maschinen und Geraten
Kennenlernen verschiedener Werkstoffe
(Naturstein, Betonbauteile, Holz)
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