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Anmeldungen fiir alle MIA Club-Veranstaltungen

bitte telefonisch von 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr im Campus MIA
% 0361 600 7100

Ottostrafie 10 | 99092 Erfurt | Montag - Freitag 8:00 - 16:00 Uhr
Sie erreichen uns mit der Straf3enbahn

Linie 4 / Haltestelle: Justizzentrum.

Haben Sie Fragen zu den Angeboten?

Anne Ellinger % 0361600 7417
X a.ellinger@lebenshilfe-erfurt.de
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MO DI MI DO FR SA SO
ab 07.01. ®16:00-18:00 Uhr

Der Spiele- &
Plaudernachmittag

Es gibt neben dem Lieblingsspiel unserer
Stammgaste ,,Mensch &rgere dich nicht"”
eine grofie Auswahl an Spielen, die Sie in
geselliger Runde ausprobieren konnen.

Treffpunkt: R
C;‘renpll::rl\'AIZ Cafeteria W@D CE,:

Preis A 0 € | Preis B/C 0€

Preis A+ 10 € | Preis B+/C+ 0€




MO DI MI DO FR SA SO
ab 08.01. ®© 16:00-18:00 Uhr

Der Kreativnachmittag
im Januar

Wir verbringen gemeinsam Zeit und sind
kreativ. Es gibt immer neue Projekte, die
Sie umsetzen konnen. Bitte melden Sie sich
vorab an. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

= s

Treffpunkt: o R
C:npllj:ll:AIZ Cafeteria W@D CE,:

Preis A 6 € | Preis B/C 2€
Preis A+ 16 € | Preis B+/C+ 2€




MO DI MI DO FR SA SO

®16:30-18:30 Uhr  09.01.

Campus MIA Kino

Gonnen Sie sich einen entspannten
Kinonachmittag mit dem lustigen Film
Book Club! Bei gemutlicher Atmosphare
freuen wir uns auf einen unterhaltsamen
- Nachmittag mit lhnen!

Treffpunkt:

v
Campus MIA Cafeteria ‘gy é\-
Preis A 15 € | Preis B/C 7€
Preis A+ | 25 € | Preis B+/C+ 7€




MO DI Ml DO FR SA SO
® 16:00-19:00 Uhr 10.01.

Nachtflohmarkt

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
des Nachtflohmarkts auf der Messe
Erfurt. Freuen Sie sich auf ein Erlebnis
voller Schitze, Uberraschungen und
Entdeckungen.

Troffpun S &

Haupteingang

Preis A 25 € | Preis B/C 12 €
Preis A+ 35 € PreisB+/C+ | 12 €




MO DI Ml DO FR SA SO
®18:45-22:45 Uhr 16.01.

Erleben Sie in Erfurt ein mitreiiendes
Eishockeyspiel, wenn die Black Dragons
auf die Fuchse Duisburg treffen! Spannung,
; Teamgeist und echte Stadionatmosphare
Rl o ons RO Lo sind garantiert - seien Sie live dabei und

' : feuern Sie das Team an!

Campus MIA % (%C

Haupteingang

Preis A 47 € | Preis B/C 23 €
Preis A+ 57 € | Preis B+/C+ | 23 €




MO DI Ml DO FR SA SO
® 16:30 - 19:30 Uhr 17.01.

Wintererlebnis Dinos

Die Dinos kommen nach Erfurt! Auf dem
egapark konnen Sie riesige Dinosaurier
bestaunen, spannende Gerausche horen
und vieles Uber die Urzeit entdecken -

_r\ eGapark Erfurt g6mbH + Steve Bauerschmid ein ErLEbniS fur al.le Sinne!
Treffpunkt: (i’ v
Campus MIA %}1 ﬂ é\-
Haupteingang

Preis A 32 € | Preis B/C 15 €
Preis A+ 42 € | PreisB+/C+ | 15 €




Hﬂ‘ﬂ;

\dim R MO DI MI DO FR SA SO

| (®16:30-19:30 Uhr 23.01.
Il |||| | H Café Franz Mehlhose

F H {;’| Im Café Franz Mehlhose kénnt Ihr
gemdtlich Kaffee trinken oder auch einen
I leckeren Kuchen essen. Ein schoner Ort
zum Treffen, Plaudern, Genief3en und
e Wohlfihlen!

o MIA o) &

Haupteingang PreisA | 30 € |PreisB/C | 15€

Preis A+ 40 € |PreisB+/C+ | 15 €




MO DI Ml DO FR SA SO
®09:15 - 13:30 Uhr 24.01.

BadespaBl

In der Frederiken Therme konnen Sie

im warmen Wasser entspannen und die
Seele baumeln lassen. Geniefien Sie Sole-
Sprudelbecken und die wohltuende Ruhe -
pure Erholung fur Korper und Geist!

Treffpunkt: Hﬁ@

Campus MIA 5

Haupteingang PreisA | 43 € | PreisB/C | 21€
Preis A+ 53 € |Preis B+/C+ | 21 €




©istock/gorodenkoff|

Treffpunkt:
Campus MIA
Haupteingang

MO DI MI DO FR SA SO

®18:15-22:15 Uhr 30.01.

Gospelkonzert

Erlebt ein mitreifendes Gospelkonzert mit
den AfroGospelVoice im Theater Arnstadt!
Spuren Sie die Energie, den Rhythmus und
die Freude dieser besonderen Musik!

B M &

Preis A 65 € | Preis B/C 25 €

Preis A+ 75 € |Preis B+/C+ | 25 €




MO DI MI DO FR SA SO
® 16:30-21:30Uhr 31.01.

1. Bundesliga Basketball

Erleben Sie spannenden Basketball

in Jenal Sie konnen das Spiel hautnah
verfolgen, das Team anfeuern und nach
dem Spiel vielleicht sogar abklatschen! Ein

&‘BaskemuL;W,-aagt{n;ehse' besonderes Erlebnis fur alle Basketballfans!
N 'h-;l P -p .
i

Gampus MiA & W&

Haupteingang

Preis A 75 € | Preis B/C 35 €
Preis A+ 85 € |Preis B+/C+ | 35 €




MO DI Ml DO FR SA SO
ab 04.02.0® 16:00-18:00 Uhr

Der Kreativnachmittag
im Februar

Wir verbringen gemeinsam Zeit und sind
kreativ. Es gibt immer neue Projekte, die
Sie umsetzen konnen. Bitte melden Sie sich
vorab an. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Treffpunkt W@
Campus MIA Cafeteria

Preis A+ 16 € | Preis B+/C+ 2€

Preis A 6 € | Preis B/C 2€



MO DI Ml DO FR SA SO
®16:30-18:45 Uhr 06.02.

UnsiiB mit Verena Greim

Bei ,Unsif mit Verena Greim" kénnen
Sie selbst leckere Pralinen herstellen.
Geniefien Sie das gemeinsame Naschen -
oder nehmen Sie Ihre suflien Kunstwerke
mit nach Hause! Gonnen Sie sich ein
personliches Schokoladenerlebnis!

Treffpunkt: | @ v
Campus MIA Cafeteria W é\-
Preis A 30 € | Preis B/C 15 €
Preis A+ | 40 € |Preis B+/C+ | 15 €




MO DI Ml DO FR SA SO
®16:30-18:30 Uhr  13.02.

Karaoke Nachmittag

Beim Karaoke-Nachmittag auf dem
Campus konnen Sie Ihre Lieblingslieder
singen und gemeinsam Spal3 haben!

Ob laut, leise oder verruckt - hier zahlt nur
gute Laune!

Treffpunkt: @ v
Campus MIA Cafeteria W é\-

Preis A 10 € | Preis B/C 5€

Preis A+ 20 € | Preis B+/C+ 5€




Treffpunkt:
Campus MIA
Haupteingang

MO DI

MI

DO FR SA

SO

®08:30 - 11:30 Uhr 14.02.
Friihstiick im Café del Sol

Extra fur Sie, ein Frihstuck das |hr Herz
hoher schlagen lasst! Seien Sie dabei im
wunderschonen Ambiente des Cafés de Sol.
Gemeinsam lassen wir uns Brotchen,
Croissants, Ruhrei und vieles mehr

schmecken.

o) F &

Preis A

35€

Preis B/C

17 €

Preis A+

45 €

Preis B+/C+

17 €




MO DI Ml DO FR SA SO
®16:30-18:30 Uhr  20.02.

Campus - Faschingsparty

Kommen Sie zur Faschingsparty! Wenn Sie
mochten, kdnnen Sie sich auch verkleiden!
Wir tanzen gemeinsam und feiern. Es gibt

_ i Musik, gute Stimmung und viel zu lachen!
® 4 oo Feiern Sie mit uns!

Treffpunkt:

v
Campus MIA Cafeteria g” é\-
Preis A 12 € | Preis B/C 6€

Preis A+ 22 € | Preis B+/C+ 6 €




MO DI Ml DO FR SA SO
®10:00 - 14:00 Uhr 21.02.

Thiiringer KloBwelt

Wir besuchen zusammen die Thuringer
KloRwelt mit einer FUhrung durch das
Museum. Wir essen leckere Thiringer
Klofe. Zum Schluss gibt es noch ein Eis.
Wir freuen uns auf einen schonen Tag!

Compis MiA o o &

Haupteingang

Preis A 38 € | Preis B/C 19 €
Preis A+ 48 € |PreisB+/C+ | 19 €




MO DI MI DO FR SA SO

®16:30-17:30 Uhr 27.02.

Offener Clubbeirat

Wir laden Sie herzlich ein, in einer
geselligen Runde um Ideen, Winsche oder
Probleme anzusprechen.

Treffpunkt: v
Campus MIA Cafeteria W@ é\-

Preis A+ 20 € | Preis B+/C+ 5€

Preis A 10 € | Preis B/C 5€



MO DI Ml DO FR SA SO
®10:00-14:00 Uhr 28.02.

Stadtfithrung Weimar +

Sie lernen die Geschichte von Weimar
kennen. Sie erfahren viel dber den Handel
und horen kleine Geschichten. Das Plus
bedeutet eine Uberraschung: In manchen
Geschaften kann man etwas probieren,
©iStock/Mo-Jo-Lo aber nicht in allen. Wir freuen uns auf einen
spannenden Ausflug mit Ihnen!

campus MiA S KW &

Haupteingang

Preis A 36 € | Preis B/C 18 €
Preis A+ 46 € |PreisB+/C+ | 18 €




MO DI Ml DO FR SA SO
ab 04.03.0 16:00-18:00 Uhr

Der Kreativnachmittag
im Marz

Wir verbringen gemeinsam Zeit und sind
kreativ. Es gibt immer neue Projekte, die
Sie umsetzen konnen. Bitte melden Sie sich
vorab an. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Treffpur;kt u@ i v
Campus MIA Cafeteria W D é\-
6 €

Preis A+ 16 € | Preis B+/C+ 2€

Preis A Preis B/C 2€



7
>

Campus MIA Cafeteria

MO DI MI DO FR SA SO

®16:30-18:30 Uhr 06.03.

Madelsnachmittag

Wir heifien alle Frauen herzlich
Willkommen zu unserem Kaffeeklatsch.
Wir tauschen uns uber Schminktipps
aus, bemalen uns die Nagel und trinken
nebenbei ein Tasschen Kaffee und essen
ein Stuck Kuchen.

& Y&

Preis A 17 € | Preis B/C

Preis A+ 27 € | Preis B+/C+




©iStock/Mary Swift

Treffpunkt:
Campus MIA
Haupteingang

MO DI

MI

DO FR SA SO

®09:45 - 14:30 Uhr

Husky-Wanderung
Wir machen uns mit den Hunden vertraut.
Wir erfahren viel uber diese besondere
Hunderasse. Die Tiere durfen wir
streicheln. Danach gehen wir gemeinsam
mit den Huskys auf eine Wanderung. Sie
ist 3,5km lang. Es ist wichtig, dass Sie gut
laufen konnen.

& Y&

07.03.

Preis A

55 €

Preis B/C

27 €

Preis A+

65 €

Preis B+/C+

27 €




Treffpunkt:
Campus MIA Cafeteria

MO DI Ml DO FR SA SO
®16:30-18:30 Uhr  13.03.

Back-Kurs 1. Teil

In diesem Backkurs lernen Sie, wie man
einen Kuchen backt. Das Rezept ist einfach
und jeder kann mitmachen. Wir gehen
Schritt fur Schritt vor, damit Sie den
Kuchen zu Hause nachbacken konnen.

Sie werden viel Spall beim Backen haben
und es wird lhnen Freude bereiten.

& TE

Preis A 20 € | Preis B/C 10 €

Preis A+ 30 € PreisB+/C+ | 10 €




Treffpunkt:
Campus MIA
Haupteingang

MO DI MI DO FR SA SO

®12:45-17:00 Uhr 14.03.

Die Himmelsscheibe

Die Himmelsscheibe von Nebra ist Uber
3.600 Jahre alt. Sie zeigt, wie die Menschen
friher den Himmel und die Sterne
beobachtet haben. In einer Planetariums-
Show entdecken Sie ihre Geschichte.
Lassen Sie sich von den Geheimnissen der
Vergangenheit faszinieren.

& TE

Preis A 58 € | Preis B/C 29 €

Preis A+ 68 € | Preis B+/C+ | 29 €




MO DI Ml DO FR SA SO
®16:30-18:30 Uhr  20.03.

Spanischer Nachmittag

An diesem Nachmittag erfahren Sie einiges
uber Spanien. Wir lernen, welche Sprache
gesprochen wird und viel uber das Land
und die Menschen. Dabei probieren wir
istakan auch leckere spanische Snacks. Es wird
lustig und macht viel Spaf.

Treffpunkt: v
Campus MIA Cafeteria ‘gy é\-

Preis A 20 € | Preis B/C 10 €
Preis A+ 30 € | PreisB+/C+ | 10 €




MO DI MI DO FR SA SO

®18:30-23:00 Uhr 27.03.
Maffay pur

Erleben Sie einen tollen Abend mit der
Musik von Peter Maffay! Sie horen viele
bekannte Lieder von ihm. Die Band spielt
live die besten Hits auf die Buhne. Wenn
Bt vanchalchall Sie die Musik von Peter Maffay mogen,
durfen Sie dieses Event nicht verpassen!

campus MiA = M &

Haupteingang Preis A 55 € | Preis B/C 25 €

Preis A+ 65 € | Preis B+/C+ | 25 €



Alligemeine Informationen

Unsere Angebote richten sich an Erwachsene.

Treffpunkt ist immer auf dem Campus MIA - Ottostrafie 10.

Die Campus Cafeteria befindet sich im grof3ien Gebaude hinter dem
Parkplatz und dem Kindergarten.

Mit lhrer Teilnahme erteilen Sie uns automatisch Ihre Fotoerlaubnis.
Beforderungsleistungen wahrend der Veranstaltungen sind im Preis
enthalten.

Im Preis ist der Eintritt enthalten. Verpflegungsleistungen sind benannt.
Wenn Sie nicht zu einer MIA Club Veranstaltung kommen kdnnen,
sagen Sie uns bitte bis spatestens Mittwoch in derselben Woche
Bescheid und rufen Sie uns an.

® Wenn Sie nicht absagen, mussen Sie die Kosten und den Preis bezahlen.



Preis A Eigenanteil

Preis A+ Eigenanteil inkl. Beforderung

Preis B/C | Eigenanteil zuziiglich tatséchlich geleisteter Stunden
der Gruppen-/Einzelbetreuung

Preis B+/C+ | Eigenanteil zuziiglich tatsichlich geleisteter Stunden
der Gruppen-/Einzelbetreuung inklusive Beférderung




Zeichenerklarung

&
&
&

Fir Rollstuhlnutzer:innen
geeignet.

Fdr Rollstuhlnutzer:innen
eingeschrankt geeignet.

Fir Rollstuhlnutzer:innen
nicht geeignet.

@ Uhrzeit
%@D ohne Essen @y Snack

W\\_Z .
N ohne Getrank
&

1?@[} ein Essen
ein Getrank




© VBG (Verwaltungs-
Berufsgenossenschaft)
Koenbergkstrafie 1
99084 Erfurt

MO DI M DO FR SA SO
® 18:00-21:00 Uhr

Schlager-Disco  07.02.
ABBA-Disco 28.03.

@ VBG (Verwaltungs-Berufsgenossenschaft)
Koenbergkstrafie 1 - 99084 Erfurt

o W&

Preis A 20 € | Preis B/C 10 €
Preis A+ 30 € |PreisB+/C+ | 10 €




Anmeldung Disco
® Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen.

® Wenn Sie nicht zur Disco gehen konnen, dann geben Sie uns bitte bis
Mittwoch vor der Disco Bescheid.

® Melden Sie sich nicht ab, bekommen Sie eine Rechnung!

® Falls Sie eine Beforderung oder Betreuung benotigen, melden Sie
sich bis spatestens eine Woche vor dem Discotermin.

® Die Preise fur zusatzliche Getranke in der Disco haben sich erhoht.
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Hast du Lust auf

Theater, Tanz b ei

und Gesang?

Dann bist du bei ¢ inkl

uns genau richtig!
Egal, ob du Erfahrung

hast oder nicht - The

bei uns kann jeder

mitmachen. p I"O

Kontakt @

Tel: 0361-4007000
Email: mia@lebenshilfe-erfurt.de

Lebenshilfe Erfurt - Campus MIA
Ottostr. 10, 99092 Erfurt




ch mit
unserem
usiven
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jekt!

Gefrdert durch die
L]

MENSCH

Schauspiel, Tanzund  ssees

L L]

Gesang - du kannst
alles ausprobieren!

eine offene
und herzliche
Gruppe

# | Komm einfach vorbei, schau es
Interesﬁie 3 ‘ dir an und probiere dich aus!
ME]dE‘ dlch Gemeinsam erschaffen wir etwas

Einzigartiges - Theater, das

bEi uns ! Spall macht und verbindet.

Moritz Schanecker - kiinstlertsche Leitung

iarkd



MO DI MI DO FR SA SO

ab06.01. ©16:30-18:00 Uhr
Mit Bastet proben

Wir freuen uns auf Dich und Deine Ideen.
Gemeinsam wachsen wirl

Ty
EAaTen Die Teilnahme an den Theaterproben ist
kostenfrei und ohne Anmeldung maéglich.

Treffpunkt:

Campus MIA "@ v
Tagungsraum OTTO l]f D Q‘ é\-



offer

Thuringen




Damit wir entspannt
in die Zukunft gehen.

Wir handeln fiir morgen — zum Beispiel mit
dem SV PrivatSchutz, derin jeder Lebenslage
zuverldssig an lhrer Seite ist. Jetzt informieren:

www.sparkassen-finanzgruppe-ht.de

#wirhandelnfiirmorgen

o
— Finanzgruppe
Hessen-Thiiringen

Sparkasse | LBS | Helaba |
SV SparkassenVersicherung



